
 در مشهد زنان باییاحی زیربهترین کلینیک لابیاپلاستی و ج

دکتر   نیمطلب بهتر نیباشد. در ا  ی واژن م  ییبایانواع عمل ز نیاز پرطرفدارتر یکی در مشهد  یاپلاستیعمل لاب

 .م یکنیم ی در مشهد را به شما معرف یاپلاستیلاب

  استیتاسر دنمتداول در سر  اریواژن بس ی و جوان ساز  ییبایز  یها ی از جراح یکیدر مشهد   زر یبا ل یاپلاستیلاب

 .رد یگ یاطراف واژن( صورت م ی )لبه ها ایلاب ژه یزنانه و به و  یو بهبود ظاهر اندام ها ر ییتغ  یکه برا

 

 (labiaplasty) در مشهد یاپلاست یلاب

واژن را بهبود   یرون ی لبه ب ایو  ی لبه داخل یآن، شکل ظاهر  لهیاست که به وس  ییبایز  یعمل جراح ینوع

به کاهش اندازه و   لیهستند، تما یاپلاستیعمل لاب یکه متقاض ییخانمها شتریب دهد ی. آمارها نشان مبخشند یم

 .واژن خود دارند  ی طول لبه داخل ای

 دارد ؟  تیبانوان اهم یبرا  اهایلاب ییبا ی؟ چرا عمل ز  ستیچ یاپلاست یلاب

 ؟  یجنس  لیبر م یاپلاست یلاب ریتاث



 در مشهد چقدر است ؟  یاپلاست یزمان عمل لاب مدت

 داشت ؟  یرابطه جنس توانیم اهایلاب ییبای مدت پس از عمل ز چه

 :عبارتند از کنند یواژن اقدام م ییبای( زیاپلاستی)لاب  یکه خانمها به انجام جراح  یاصل لیدلا

 با یو ز زی تم یظاهر داشتن •

 واژن ی ارن ظاهرعدم تق اصلاح •

 ی مقاربت جنس نیدر ح درد  •

 س یتوریپوست اضافه کلاهک کل ل یبه دل س یتوریکل  کیبودن تحر  کم •

 یمثل دوچرخه سوار  ییها تیدر هنگام فعال   یناراحت ای درد  •

 چسبان  یتنگ مثل شلوارها یلباس ها دنیدر هنگام پوش  یناراحت •

 و سوزش در هنگام ورزش  شیسا ،یدگیکش احساس  •

در   ح یصح یرا به گونه ا   یمشهد   زیعز انیهمشهر ینیحس انایدکتر د تیمطالب در وبسا ن یبا ارائه ا میدواریام

 .م یکن  ییدر مشهد راهنما یاپلاستیخصوص انجام عمل لاب

ندارند و   یجنس ل یبه م ی لیتما  جهیهستند در نت یخود ناراض یدستگاه تناسل  یاز بانوان از شکل ظاهر یاریبس

 .کشند یخجالت م ی از انجام مقاربت جنس

  ر ییرا تغ اهایلاب یشکل ظاهر یاپلاستیلاب یبا کمک جراح د یتوانیم د یدسته از اشخاص هست  نیشما هم جز ا اگر

 .د یده

روش   ن یدر واقع ا د،ییرا اصلاح نما اهایلاب یاضافه ، افتادگ  یپوست ها د یتوانیم وها یلب  یکمک روش جراح  به

 .کند یم  جادی اضافه واژن را ا ی لبه ها زیکاهش سا

روز جهان و با دستگاه    یمتدها  نیکه با آخر یاپلاستیلاب جیها با عمل را یمشکلات و نگران نیا ی البته تمام که 

 .قابل حل است رد یپذ یانجام م ینیحس انایتوسط خانم دکتر د  زریل

  .واژن( است ی )لبه داخل نور یم یایشکل و اندازه لاب ر ییتغ ی برا یروش جراح کی یاپلاستیلاب 

  ی ماژور م ی ایاست که باعث متقارن شدن آنها با لاب نوریم  یایاز لاب یبرداشتن بافت اضاف یاپلاستیلاب ی عبارت به

 .واژن هستند  یخارج ی شود که لبه ها

 .شود یبرطرف م یاپلاستی با عمل لاب یزدگ   رونیب نیدارد. ا ی زدگ رون ی از لبه ماژور ب نوری م یایلبه لاب یموارد  در



 یجنس ل یبر م یاپلاستیلاب ریتاث

است   نیرا انجام دهند ، ا ی جراح نیدر مشهد انجام دهند ا  یاپلاستیخواهند لاب یکه م  یبانوان ی از ترس ها یکی

 دهد؟یرا کاهش م  یجنس لی م اهایلاب یی بایعمل ز ایکه آ

متخصص    نیبه عنوان بهتر کا یآمر یی بایز ی جراح یزنان از آکادم یی بایز یمسترکورس جراح ی نیحس اناید دکتر 

  انیسوال ب نیدر مشهد در پاسخ به ا یاپلاستیانجام عمل لاب ی انتخاب برا نی در مشهد و بهتر یاپلاستیلاب

هم   یجنس ل یم شیسبب افزا  لکه ب شود، یبانوان نم یجنس ل ینه تنها سبب کاهش م یاپلاستیکه لاب کنند یم

 .شودیم

عمل را گذرانده انجام شود ،   نیانجام ا ی لیتکم ی توسط جراح متخصص و متبحر که دوره ها ی اگر به درست رایز

 .شود یم ی جنس ل یم شیاضافه سبب افزا ی حذف پوست ها ل یبه دل

 

 در مشهد یاپلاستیلاب ج ینتا

توسط پزشک   د یبا هیناح  نیا یبالا تیبا توجه به حساس  س یتوری کل ه یدر ناح یعال جه یبا کسب نت رات ییتغ انجام

شما بانوان   یبرا جهینت  نیانجام شود تا کسب بهتر ه یناح نیو آشنا به انجام عمل در ا ده یمتخصص و دوره د

 .را به همراه داشته باشد   یگرام



روز جهان انجام   یمتدها نیآخرو با    زری عمل با استفاده از ل نیا ی نیحس انایدکتر د ی فوق تخصص ک ینیکل  در

 .ردیپذ یم

 در مشهد یاپلاست یزمان عمل لاب مدت

  کیبه   ازین  زریتوسط ل اهایلاب یی بایعمل ز شود، یانجام م زر یبه کمک ل یاپلاستی که عمل لاب د یاست بدان بهتر

  ک یداشته باشد ممکن است  مدت زمان تا  یبه جراح ازین س یتوری که کل  یدو ساعت زمان دارد،  در صورت یال

 .انجامد یبه طول ب شتریساعت ب

 در مشهد یاپلاستیپس از لاب یجنس  رابطه

رابطه   توان یم یاپلاستیلاب  ییبایپس از عمل ز  یکه چه زمان کنند یسوال م  ینیحس انایاز بانوان از دکتر د یلیخ

 داشته باشند ؟  یجنس

مدت در    نیاست که ا نیا زی در مشهد ، به بانوان عز  یاپلاستیصص لابمتخ نیبهتر  ینیحس انایدکتر د  پاسخ

 .اشخاص مختلف متفاوت است

  دهد یزخم ها رخ م ی روند بهبود عی و سر  ستیزخم ها مقاوم ن  یکه بدن آنها نسبت به درمان و بهبود  ی بانوان در

  یزخم به طول م  میاز بانوان که روند ترم ی داشته باشند، اما در برخ ی کینزد توانند یم ی سه هفته بعد از جراح

 .هفته زمان است 6 ی ال 4به   ازیانجامد ن

 در مشهد زریبا ل یاپلاست یلاب

  شانیو مشورت با ا ینیحس انایدکتر د ی فوق تخصص  کینیبا مراجعه به کل  توانند ی م یمشهد  زیعز انیهمشهر

 .ند ینما یر یگ می تصم جه ی نت نیروز جهان و کسب بهتر ی متدها نیخربا آ  یی باینسبت به انجام اعمال ز

  تیو با اهم ینیحس انایمطلب مد نظر دکتر د نیمهمتر یکامل شما بانوان گرام  تیو بدون شک کسب رضا قطعا

 .باشد یم ینیحس  انایدکتر د ی فوق تخصص کی ن یکل م یت  یشعار اعضا نیتر

 ی پلاست سیتور یکل

 .نداشته باشد  ییبایظاهر ز ایزنان شود  یبرا  یمنجر به مشکلات تواند یم  یگاه سی توریپوشاننده کل یاضاف بافت

کلاهک    یدر واقع کوچک ساز ا ی سیتوریکل ییبایاست که با عنوان عمل ز  یجراح یمشکل نوع  ن یحل ا راه

 .شود یشناخته م  س یتوریکل



و سوالات   داکشن یهود ر تورالیعمل کل ای سیتوریکل یی بایعمل ز ف یقسمت به تعر نیدر ا ی نیحس اناید دکتر 

 .پردازند ی مرتبط م

 ست؟ یچ سیتور یکل

در بدن زنان    گریاز هر بخش د شتر یاست . ب یزنان است و منبع لذت جنس یعضو جنس نیمهمتر س یتوریکل

  .دارد  یاعصاب جنس

  ک یمرد از  یو هم آلت جنس  سیتوریانسان، هم کل نیمردان است. در جن یدر واقع معادل آلت جنس س یتوریکل

 .شوند یساختار مشتق م

 .شود یم سیتوریبه کل لیدر زنان تبد   شودیم یبه آلت تناسل لیکه در مردان تبد  یز یآن چ نیرشد جن  نیح در

 

 ست؟ یچ  داکشنیهود ر  تورالیکل  ای سیتور یکل ییبا یز  عمل

  ی برا یاپلاستیلاب یاست که معمولا همراه با جراح یا وه یش  داکشن یهود ر تورالی کل ای س یتوریکل  ییبایز عمل

  .شودیانجام م س یتوریکلاهک کل  یاضاف ی ها نیکمک به کاهش چ



  جادیموجب ا تواند ی م  نوری م ایلاب یو جراح یاپلاستیدر صورت برنداشتن پس از لاب هی ناح نیاضافه ا پوست

 . شود یبرجستگ 

  .و واژن کمک کند  یتناسل  هیازن و ظاهر ناحتو جادیبه ا  تواند یم  یجراح نیا انجام

  ایتنگ و  یلباسها دنیروزانه و پوش  یتهایبزرگ است و در فعال  سیتوریاز خانمها هم اندازه هود کل یبعض  در

  داکشنیهود ر تورالی عمل کل ی اصل انیافراد جزو متقاض نی. اشوند یروبرو م یورزش کردن با درد و ناراحت

 .هستند 

 در مشهد سیتور یکل ییبای انجام عمل ز لیدلا

 یبه اوج لذت جنس دنیرس  عتریسر

 ی ارگاسم در رابطه جنس نیبه چند  دنیرس  امکان •

 ی ظاهر ییبایز •

 تنگ  ی لباس ها دنیدر هنگام پوش  شتریب یراحت احساس  •

 هستند؟ سیتوریکل ییبا یعمل ز یدایکاند یکسان چه

 :د یرا انجام ده سیتوریکل یی بایعمل ز د یتوان ی م د،یرا دار ر یاز علائم ز یکیشما  اگر

 ی لذت جنس کاهش •

 س یتوری از ظاهر کلاهک کل یتینارضا •

 به ارگاسم  دنیو رس   یجنس ک یدر تحر  یدشوار •

 تنگ   یلباس ها دنیدر هنگام پوش  یناراحت احساس  •

 مهم است؟  سی توریاندازه کلاهک کل چرا

در واقع هدف   یبافت پوست نی. اشودیگفته م سیور تیپوشانده است که به آن کلاهک کل ی با بافت س یتوریکل

از   شیب ک یموجب درد، عفونت و تحر تواند یکه م  شودیم  سیتوریکل یشگ یدارد و مانع مالش هم یمهم اریبس

 .دارد یرا مرطوب نگه م سی توریکل ن یحد شود و همچن

آن   ل یکه دل شود یجمع نم  ی به درست ی رابطه جنس یدر ط ایبزرگ است  اریتکه پوست بس ن یاز زنان، ا ی برخ در

 .است یهدف دارد و آن عرضه لذت جنس  کی تنها  سیتور یباشد. کل مانیزا ایتروما   ک،یژنت تواند یم



. با کاهش اندازه  ابد ییبه هدفش کاهش م دنیدر رس  سی توریکل  ییبزرگ باشد، توانا ار یکه کلاهک بس  یصورت در

 .ببرند  ی از قبل لذت جنس شتر یتوانند ب  یاز زنان م ی اریبس س،یتور یکلاهک کل

 شود؟ یچگونه انجام م س یتور یکل ییبا یز  یجراح

است. که در صورت انجام   دهیچی پ باینسبت تقر یجراح کی داکشن یهود ر تورالی کل ای س یتوریکل  ییبایز عمل

 .شما خواهد شد  یبرا  ی مشکلات بعد   جادیباعث ا نییتوسط فرد با مهارت پا

 .شده است لی که از هزاران عصب ساخته و تشک س یتوریخاص کل بافت

  جه ی کرده است انجام شود تا نت ی زنان را سپر ییبا یتوسط فرد متخصص که دوره خاص اعمال ز د یبا حتما

را با هم انجام   داکشنیهود ر تورال ی و عمل کل ایلاب ییبایعمل ز مارانیوجود، اغلب ب  ن یمطلوب حاصل گردد. با ا

 .دهند یم

وجه به    چیتا اندازه کلاهک کوچک شود و به ه دارد یاز بافت را بر م یاضاف یعمل پزشک بخش ها  ی ط در

رخ   یبه اعصاب جنس بی و آس   یجنس ل یکاهش م  چگونهیه نی. بنابرازند یدست نم  ی ها عصب انهیو پا س یتوریکل

 .نخواهد داد 

و اصلاح در   ییبایانجام هر گونه عمل ز د یبا یتناسل هی قسمت از ناح  نیافراوان  تیبه علت حساس  م یکنیم د یتاک

کرده باشد  ی زنان را سپر یتناسل  هیناح ییبایخاص اعمال ز ی که آموزش ها ده یتوسط پزشک دوره د هیناح نیا

 .انجام شود 

روز جهان و   ی متد ها نیبا آخر ی نیحس انایدکتر د یفوق تخصص کی نیدر کل  یشما بانوان گرام ی برا یجراح نیا

 .را به همراه خواهد داشت زانیشما عز تی که قطعا رضا رد یپذ یانجام م  جه ینت نیبا بهتر زر یدستگاه ل

 ابد؟یی کاهش م سیتوریکل ییبایبا عمل ز یلذت جنس  ایآ

  ی زده نم ی جراح یبه اعصاب در ط ی بیآس  چیکه ه  ییعمل توسط فرد متخصص از آنجا نیصورت انجام ا در

 .نخواهد رفت  نی از ب یحس جنس چیشود، ه

تا به حالت   کشد یتا دو ماه طول م ک ی ن یرا کاهش دهد که معمولا ب یتواند حس جنس ی م ه یناح نیورم در ا اما

 .بازگردد  یعاد

  نیچند  د یتوانیم نیتر خواهد شد و همچن ع یبه ارگاسم سر دن یتر شده و رس  انینما سیتوریمدت کل نیاز ا پس

 .د یشته باش ارگاسم دا



 دردناک است؟  سی تور ی کل ییبا یعمل ز ایآ

عمل حس نخواهد کرد. پس   یرا در ط یگونه درد  چیه  ماریب ،یهوش یب  ایو   یموضع  ی حس یاستفاده از ب  ل یدل  به

 .خواهند شد  زیتجو ماریب ی کنترل درد برا یبرا یی مسکن ها ز ین یاز جراح

 افت؟ یبهبود خواهد  سیتوریکل ییبای پس از عمل ز یرابطه جنس ایآ

  هیناح ی . اما بهبود ظاهرستین یصرفا جسم صه یخص  کیفرد   یجنس ی زندگ رایسوال دشوار است ز نیا جواب

 .شود یبهتر  یدهد و موجب رابطه جنس  شیتواند اعتماد به نفس فرد را افزا ی م یتناسل

به   ی رابطه جنس یدر ط س یتوریکل کی تحر شیافزا داکشن،یهود ر تورالیکل ای س یتوریکل یی بایعمل ز هدف

 .است هیناح ن یبه ا یبهبود دسترس  لهیوس 

 .شودی م ی و بهبود رابطه جنس کی تحر ش یموجب افزا سیتوریدر دسترس بودن کل شتریب

 سیتور یکل  ییبا یپس از عمل ز  بهبود

است و به   یعیو ورم طب   یزمان، احساس ناراحت نیا ی . در ط د یاستراحت کن د یبا ،ی چند روز پس از جراح یبرا

 .افتیسرعت کاهش خواهد 

.  کند یم  زیدرد تجو نیتسک ی را برا ییداروها نیاز عفونت و همچن ی ریجلوگ یرا برا ییها ک یوتیب  یآنت پزشک

  .ندارد  ه یبخ دنیبه کش ازین  یجراح نیا نی. همچند یخود برگرد  یعاد یبه کارها د یتوانیپس از چند روز م

 سیتور یجالب درباره کل تیواقع  چند

 :کی شماره  تی واقع

  ن یدر ا  یعصب جنس 12000تا  8000 نیموجود در بدن خانمهاست. ب یاعضا نیاز حساس تر  یکی س یتوریکل

 .دارد  تیحساس  انیآقا یدو برابر آلت تناسل ی ریپذ  کی از نظر تحر ییعضو قرار دارد که به تنها

 :شماره دو تی واقع

  ی گریکاربرد د  چیارگاسم ه جاد یعضو به جز ا نیبه خانمهاست و ا یجنس یلذت بخش س، یتوریکارکرد کل تنها

 .ندارد

 :شماره سه تی واقع



دختربچه است. در   ک یبرابر  7زن بالغ   کی سیتوریکل زی. ساکند یخانمها رشد م ی در طول زندگ س یتوریکل

 .شودیبه دو برابر م ک یعضو نزد نیا زیبعد از بلوغ هم سا ه یاول یسالها

شده   دهیعضو توسط کلاهک پوش  ن یکه ا یی . اما از آنجاکند یم  دایعضو ادامه پ نیهم رشد ا یائسگ یبعد از  یحت

 .ستیمعمولا محسوس ن  زیسا شیافزا نیاست ا

 :شماره چهار تی واقع

به   ی ن قرار دارد و مسئول لذت بخشدر خانمها که در درون کانال واژ  G از پزشکان اعتقاد دارند که نقطه یبرخ

 .شده است دهیواژن کش واره یاست که به درون د سیتوریکل ییکامل است قسمت انتها ی رابطه جنس

 ؟   می کن ینم شنهادیرا پ   یاپلاستیعمل لاب  یچه موارد  در

از   ر یبه غ رود،یبه شمار م یی بایز یاز دسته عمل ها  ،یاپلاستیواژن لاب  ییبایز ی امر که جراح نیتوجه به ا با

 .ندارد تیخانم ها ممنوع ی موارد خاص برا یبرخ

  یعمل خوددار  نیموارد از انجام ا ن ی. بهتر است در امی کنینم شنهادیرا پ یاپلاستیعمل لاب ط یشرا یدر برخ ی ول

 .ند یموکول نما  یگریرا به زمان د ییبای ز ی جراح نیانجام ا ایکنند، 

مطلب   ن یدر ا  کایآمر یی بای ز یجراح ی زنان از آکادم یی بایز ی با مدرک مسترکورس جراح ی نیحس اناید دکتر 

 .در مشهد را انجام دهند   یاپلاستیعمل لاب د ینبا یکه چه کسان   دهند یم حیتوض

  نیدر ا زان یعز ن یا یو برا ست ین یاپلاستیلاب  یجهت انجام جراح یزمان مناسب یباردار دوران باردار  یخانمها

 . میکنینم شنهاد یرا پ یاپلاستیدوران لاب

همراه   نیسلامت جن  یرا برا  یو ممکن است عوارض  شودیانجام م یعموم یحس یتحت ب   یاپلاستیلاب  رایز

 .بزرگ و متورم شوند  اهایشوند تا لاب یباعث م  ، یدر دوران باردار یهورمون  رات ییداشته باشد تغ

  نیدر ح  شود،یم اهایشکل لاب ر ییباعث تغ مانیبرطرف خواهد شد زا مانیبوده و بعد از زا ی موفت یحالت نیچن

 .دهند یشکل م رییشده و تغ  یدگ یها دچار کش ایلاب مان،یزا

زمان   مان،یخود موکول کنند. دو ماه پس از زا مانی عمل را به بعد از زا نیانجام ا  ی باردار یاست خانم ها بهتر

 .واژن خواهد بود  ییبایز یها ی راحانجام ج ی برا یمناسب

 ی تبخال تناسل ای  لیدچار زگ یخانمها



  ییبایاز انجام هر گونه عمل ز  شود یم ه یتوص دایهستند شد  یتبخال تناسل ای ل یدسته از افراد  که دچار زگ  نیا به

 . میکنینم شنهادیرا پ یاپلاستیموارد لاب  نیکنند و در ا  یواژن خوددار  یبر رو 

 از بدن شود.   هیناح نیتبخال در ا ا ی لیشدن زگ  اد یموجب ز تواند یم  یآلت تناسل ی رو هایگونه دستکار نیا

  سال 18دختران با سن کمتر از 

  ه یسال توص 18 ر یبه دختران ز لیدل ن یادامه دارد. به هم یسالگ  18تا سن  اهایو رشد لاب   یبلوغ جنس مرحله

 .موکول کنند  یسالگ  18عمل را به بعد از  نی دارند ا  یپلاست ایلاب یبه جراح از یکه ن ی در صورت  شودیم

 سال 55 یزنان بالا

خطرات   ل یتر است. به دل نییزخم ها و جوش خوردن جراحات، پا یبالاتر، قدرت بدن در بازساز نیسن در

از انجام   شودیم هیدسته از خانم ها توص نیعموما به ا ،ی بعد  یاز عفونت ها یر یشگ یو به منظور پ یاحتمال

 .کنند  ی واژن خوددار یی بایز یها یجراح

 هستند  یدرون واژن  یعفونت و زخم ها یکه دارا ییخانم ها

ابتدا به   د،یهست یدرون واژن   یو زخم ها یدستگاه تناسل ی عفون یهایماریکه مبتلا به ب د یهست یجزو افراد  اگر

 .د یخود اقدام کن ی داخل  یهایماریرفع زخم و ب

که   م یکنیم ه ی است. لذا توص ی عفون یها ی ماریواژن، به مراتب کمتر از ب یو جوانساز یی بایز یعمل ها تیاولو

واژن و تنگ کردن واژن( را به بعد   ی روشن ساز ،یاپلاستیلاب ، ینورافیپر ،ینوپلاستیواژن )واژ  یی بایز یعمل ها

 . خود موکول کنند  ی ماریرمان باز د

 هستند  یکه در رابطه با همسر خود دچار مشکلات عاطف ییخانم ها

که   د یلطفا توجه کن ز، یعز ی .خانم ها میکنی نم شنهاد یرا پ یاپلاستیدستخ از خانم ها هم لاب  نیا یبرا

پر   تواند یوجه نم  چیاما به ه کند، یبه جذاب تر شدن شما کمک م ی گرید  ییبایهم مثل هر عمل ز یاپلاستیلاب

 .در روابط شما با همسرتان باشد  ی کننده مشکلات عاطف

مشاور   ایبهتر است به روانشناس و  د،یخود با شوهرتان دچار مشکل هست یشما در روابط احساس  چنانچه

 .د یخانواده مراجعه کن

 .باشد  یاحساس  یپر کردن شکافها یبرا  ی نیگزیجا تواند یعنوان نم  چ یشما به ه یجنس تیجذاب

 ؟  ستیواژن ( چ ییبا ی ز ی) جراح  یاپلاست یلاب



  ی که برا استیمتداول درسرتاسر دن اریواژن بس یو جوان ساز  ییبایز ی ها یاز جراح یکیدر مشهد  یاپلاستیلاب

 .ردیگ یاطراف واژن( صورت م ی)لبه ها  ایلاب ژه یزنانه و به و  یو بهبود ظاهر اندام ها  رییتغ

  یی بای، جهت انجام عمل ز کا یآمر یی بایز ی جراح یزنان از آکادم یی بایز یمسترکورس جراح ی نیحس اناید دکتر 

 .باشند یم ز یروز جهان در خدمت شما بانوان عز یمتدها نیدر مشهد با آخر  یاپلاستیواژن لاب

شان صحبت کنند احساس  ی خصوص ی و مسائل مربوط به زندگدر مورد مشکلات    نکهیاز مردم از ا یاریبس

 .گردد یم  د یتشد  یو مسائل جنس یتناسل هی در مورد مشکلات مربوط به ناح  هی قض نی . و چه بسا اکنند ینم یراحت

تابو بوده است. اما با گذشت   ک یبه عنوان  یتناسل هیو ناح ی صحبت در مورد مسائل جنس قت،ی حق ک یعنوان  به

 .است ر ییدر حال تغ ج یبه تدر تیزمان، وضع

 .کنند یکرده اند و راحت تر در مورد مشکلاتشان صحبت و مشورت م  دایپ یشتریافراد اعتماد به نفس ب رایز

  یراحتآنها است. و به طور خاص در مورد نا یمسائل مربوط به زنان به خصوص مربوط به اندام جنس ن یاز ا یکی

  ای( از جمله لابپوشاند یکه اطراف فرج را م یواژن ) پوست ینامطلوب در لب ها  ی از اندازه ها یو خجالت ناش 

 .باشد یو ماژور م  نوریم

روزانه به همراه داشته   یها ت یفعال نیدر ح  یقابل توجه یها  یدرد و ناراحت توانند ی بزرگ واژن اغلب م یها لب

 .هنگام مقاربت، اعتماد به نفس شخص را کم کنند  ایتنگ  یلباسها دن یدر هنگام پوش  ایباشند. 

  ی علوم پزشک یها شرفتی. پستین ینگران ی که جا م یدهیم نانیبه شما اطم د یدار ی مشکل ن یشما هم چن اگر

  .د ییمشکل را برطرف نما نی ا( Labiaplasty ) یاپلاستیلاب یی بایعمل ز ی امکان را فراهم کرده است که ط نیا

 ؟   ستیچ یاپلاست یلاب ییبا یز  یکه اصلا جراح می کن یبررس باهم

و   ر ییتغ  یکه برا استیمتداول درسرتاسر دن  اریواژن بس ی و جوان ساز  ییبایز یها ی از جراح یکی یاپلاستیلاب

 .رد یگ یاطراف واژن( صورت م ی )لبه ها  ایلاب ژهیزنانه و به و یبهبود ظاهر اندام ها

 : شده است لیتشک ی واژن از سه بخش کل ی رونیب ظاهر

 نور یم ای: لاب یدرون   یها لب

 ماژور   ای: لاب ی رونی ب یها لب

 توروس یکل



 .ماژور نام دارند  ایواژن لاب  ی رونیب یو لب ها نوریم  ایواژن لاب  یدرون   یها لب

  : نوریم یاپلاستیلاب

 .ند یگویم  نوریم  یاپلاستیانجام شود به آن لاب یکوچک دستگاه تناسل یایلاب ی واژن رو یی بایعمل ز اگر

 : ماژور یاپلاستیلاب

  ی اپلاستیلاب یانجام گردد اصطلاحا به آن جراح یبزرگ دستگاه تناسل ی ایلاب یواژن بر رو  یباسازیاگر عمل ز 

 .ند یگویماژور م 

با   یک یاز خانم ها به صورت ژنت ی بعض ی . ولباشد یم  ی عیطب ی خاص امردر اش  یو چروک دستگاه تناسل نیچ

 .شوند ینامتقارن متولد م ایاطراف واژن ( بزرگ  ی)لبه ها یاهایلاب

از   زی ن ی. اختلالات هورمونکنند یمشکل برخورد م نی سن با ا شیافزا ل یبه دل ای مانیاز خانم ها بعد از زا یبعض

 .است رگذاریخانم ها تاث  یتناسل هیدر ناح ایلاب ی ظاهر و اندازه   ی ست که بر رو ی عوامل گرید

از دست   ا ی یجنس کیباعث خجالت در مقابل شر  تواند یبزرگ شده اطراف واژن، م  یاکثر اوقات ظاهر لبه ها در

 .روزانه شود  یها ت یفعال نیدر ح ی ناراحت ایدادن عزت نفس 

  ی دسترس  جه یاست که افراد در نت ن یا ییبایز یجراح  ن یاستقبال روزافزون از ا لیاز دلا  گرید  یکی ن، یبر ا علاوه 

  هینسبت به ظاهر ناح یشتریب یآگاه ، یروند رو به رشد اشتراک گذار نیو همچن نترنت،یآسان به عکس ها در ا

 .کرده اند  دایپ یتناسل

 . ابند یخود دست  یتناسل هی ناح یبه ظاهر دلخواه برا دهد یهستند که به آنها اجازه م یی به دنبال روش ها افراد

زنان اعتماد به   شود یدهد و باعث م ش یواژن را افزا  یرونیظاهر ب ییبایز ی ادیتا حد ز تواند یم یاپلاستیلاب یجراح

 .کسب کنند   یشتر ینفس ب

 دارد؟  ییو کاربردها ایدر مشهد چه مزا یاپلاستیلاب یجراح

بردن   نیاز ب یبرا  ای د یکنیم ی ریگ یپ یی بایز یرا برا  یاپلاستیلاب ییسرپا یکه شما جراح  کند ینم یتفاوت 

  یو شکل لب ها زیسا ریی)تغ  یاپلاستیبه هرحال تجربه ثابت کرده است که عمل لاب ، یو جنس یک یزیمشکلات ف

 .ها داشته است از خانم ی اریبس یبر زندگ یقابل توجه ر یواژن( تاث



است که شامل   ی و عمل رود یواژن به شمار م  یو جوان ساز یی بایز ی ها یاز جراح Labiaplasty یاپلاستیلاب

متفاوت است و   یواژن در زنان و دختران، بطور قابل توجه ی . آناتومشودیواژن م  یو شکل لبه ها  زیسا رییتغ

 .کند   رییتغ مانیپس از زا ژهیدر طول زمان، به و  تواند یم

مشکلات   نیا ی  ه یکند که کل  جاد یخانم ها ا یرا برا  یناهموار م تواند مشکلات مختلف  ایبزرگتر  نالیواژ  یها لب

 .قابل برطرف شدن است رد یپذ یانجام م ییکه بصورت سرپا یاپلاستیبا عمل لاب

در    یو نگران د یتهد  کی  از خانم ها یاریبس ی برا ادیز  ی و چروک ها ن یناهموار و چ ایاز حد  شیب ی عضلان بافت

  .باعث خجالتشان شود  ی موارد حت ی. که ممکن است در بعض رودی شان به شمار م ییبایمورد ز

خجالت در مقابل   ایکاهش اعتماد به نفس  ل یهستند، به دل یخود ناراض یایکه از اندازه و شکل لاب یزنان عموما

و لذت بخش را از    تیفی ارتباط با ک ک ی یبرقرار  ییتوانا ،ی درد در هنگام مقاربت جنس یحت  ایو   یجنس کیشر

 .دهند یدست م

قابل مشاهده   پوشد،یم  ی نیکیب ایشلوار تنگ  ایخانم کت و شلوار  کیکه   یواژن( بزرگ، وقت  ی )لب ها یایلاب

آزاد استفاده کند که   یملزم باشد بصورت دائم از لباسها  ،ی نگران نیاز ا یی رها یشخص برا شودیاست. و باعث م

 . کند یم جادی ا ی و  یدر انتخاب لباس مورد علاقه برا  ی ادیز ت یمحدود

در هنگام    یناراحت جادیمزمن و ا  ک یواژن بزرگ باعث تحر ی حادتر است و لب ها ی افراد مشکل کم ی برخ یبرا

  .روزمره شود  ی زندگ فی انجام وظا یو حت ن یکار، تمر

روز جهان و با دستگاه    یمتدها  نیکه با آخر یاپلاستیلاب جیها با عمل را یمشکلات و نگران نیا ی البته تمام که 

 .قابل حل است رد یپذ یانجام م ینیحس انایتوسط خانم دکتر د  زریل

 : د یمشاهده کن  ریز ستیدر ل  د یتوانیرا م یپلاست ای لاب ایواژن   ییبایز  یجراح یو کاربردها ایمزا  یکل  بصورت

 .اعتماد به نفس شیو بدنبال آن افزا یتناسل  هی ناح یظاهر ییبایز

 .تنگ  یلباس ها دن یدر هنگام پوش  یتناسل ه یناح یبرجستگ  کاهش

 .باشد یبانوان م عیاز مشکلات و مسائل شا یکیواژن که    یعدم تقارن لبه ها  اصلاح

 .ی جنس یرابطه   ت یفیک  ارتقا

دوچرخه   ایلباس تنگ   دنیپوش  ایو  ر یبه لباس ز شیسا ل یواژن بدل یب هااز احساس درد در ل  ی ریجلوگ

 .ره یو غ یسوار



آن ،باعث   یرو  یپوست ن یچ یاد یوجود حجم ز لی بزرگ باشد، بدل ایلاب کهی) زمان س یتوریکل  شتریب  کیتحر

 .(گرددی م س یتوریکل  ک یکاهش تحر

 .یمسائل بهداشت  تیدر رعا  شتریب سهولت

 .مزمن  ک یکردن مشکل تحر  برطرف

 است ؟  د یقابل انجام و مف یچه کسان یبرا یاپلاستیلاب عمل

ست تا   ی موثر یاز راهها یکی یاپلاستیکرده است عمل لاب شانیذهن شما را پر ری از مشکلات ز یکیاگر  یحت

 :د ییمشکل خود را برطرف نما  یدغدغه   د یبتوان

 .مواجه هستند  اهایدر لاب  یرگیکه با عدم تقارن، بزرگ بودن و ت ییها خانم

برده   نیشان را از ب یتناسل  هی ناح یظاهر ییبایو چروک، ز ن یواژن بزرگ و پر از چ ی که لب ها ییها خانم

 .است

 .شده اند  یتناسل  ه یناح یو افتادگ  یکه که دچار شل شدگ ییها خانم

 .مواجه هستند   یادرار  انیر که با مشکل انحراف و پخش ج ییها خانم

 .دارند  یاحساس درد و ناراحت یمقاربت جنس ن یکه در ح ییها خانم

 .کنند یواژن، احساس شرم و خجالت م ییبایناز ل یخود به دل یجنس کی که در مقابل شر ییها خانم

روزانه   یانجام کارها ای ی ورزش   یها ت یفعال نیواژن، در ح ی لب ها شیکه به علت بزرگ بودن و سا ییها خانم

 .شوند یم یدچار ناراحت

 .دارند   تیمحدود  ینیکیب  ایتنگ  یلباس ها  دن یواژن ، در پوش   ادیز یکه به خاطر برجستگ  ییها خانم

 .مزمن   کیبا تحر ییها خانم

  انایدکتر د ی فوق تخصص  کینی قابل انجام است. در کل  زین زر یبا ل یاپلاستیلاب  یجراح د یدانیکه م  همانطور

مورد   س یو پوب  ایبرجسته کردن فرج، لاب ی که برا  ردیگ یروز جهان انجام م یمتدها ن یروش با آخر نیا ینیحس

 .رد یگ یاستفاده قرار م

ظاهر   یو جوانساز بایباعث ز  یجراح نیا ی . به طور کلباشد یم ریامکان پذ  زری فرج هم با ل یکردن لبه ها  کوچک

  .دارد  یواژن شده و کاربرد فراوان



 :یاپلاستیلاب یو خطرات احتمال  یجانب  عوارض

  ی و اگر متقاض  ابد ییکه در کوتاه مدت بهبود م باشد ی م یع یعوارض طب ی دارا یمانند هر نوع جراح یاپلاستیلاب

را   یاپلاستیلاب تیمناسب و نرمال داشته باشد و موارد ممنوع  یطیشرا یاپلاستیواژن و لاب  ییبایقبل از عمل ز

 . شودینم جاد یا ماریب ی برا ینداشته باشد، مشکلات خاص

 :یاپلاست یلاب یو کوتاه مدت جراح  یعیطب  عوارض

کوچک    رغمیعل ،یجراح نیا د یبدان د یبا ن،ی. بنابراباشند ی م یفراوان  ی عصب ی ها انهیپا یدارا  یتناسل  ی: لبهادرد

 دردناک باشد   تواند یدنش، مبو

 م تور

  یتورم در محل جراح  جادیا ،یاپلاستیعوارض عمل لاب نیاز ا ی کی: همان طور که در بالا ذکر شد یکبود 

به   ی کم بیآس  ی. در اثر جراحباشد یفراوان م یو عصب یبافت ها و غدد لنفاو  یواژن دارا  که ی. از آنجائباشد یم

  ی برا ی مدت زمان بهبود  ی . گاهشودیم  نباعث تورم در واژ تیکه در نها  شودیوارد م  هیناح ن یا یرگها و بافت ها

رفع   یاقدامات لازم برا ق ی. از طررودیم  نیو از ب ستی ن ی نگران یانجامد که جا یماه به طول م کی تورم واژن تا 

 .د یمورد کمک کن  نیرفع شدن ا عتریبه سر د یتوانیم ی اپلاستیتورم بعد از لاب

 :منجر به تواند یم یاپلاستیاوقات لاب یگاه

 ی ز یر خون

 عفونت 

 افت ی زخم

 یتناسل تیحساس  کاهش

 را به دنبال دارد  ری خطرات کوچک ز یزخم )اسکار( بدشکل هر گونه عمل جراح یجا

 لخته خون در رگ  جادیا

از   تواند ی م یاد یز اریکه مسلما انتخاب پزشک متخصص توانمند و باتجربه تا حد بس ی هوش یبه ب ک یآلرژ  واکنش

  اریقبل و بعد از عمل در اخت ی مراقبت ها ی مناسب را برا یکند. و راهکارها  یری بروز عوارض ناخواسته جلوگ

 .د یباش  جه ی نت نیعوارض و بهتر نی شما قرار دهد تا شاهد کمتر



شما   تیو رضا ردیگ یروز جهان انجام م یمتدها نیروش با آخر نیا ی نیحس انایدکتر د ی فوق تخصص ک ینیکل  در

 .را به همراه خواهد داشت یبانوان گرام 

 ؟  می به پزشک مراجعه کن یاپلاستیلاب یچه صورت بعد از جراح  در

 ی کبود ا یتورم  شیافزا

 .شودیکه با دارو برطرف نم د یشد  درد 

 د یمثل واکنش به داروها مانند، تهوع، سردرد، استفراغ شد  یگونه عوارض جانب هر

 م یو هشت و ن یاز س  شتر یب ی حرارت دهان درجه 

 بد  ی ها خصوصا همراه با بو هی سبز از محل بخ ایزرد  ترشح

 درد دارد؟  یاپلاستیلاب یجراح  ایآ

به   یاپلاستیلاب ی. جراحشود یم  انیواژن ب  ییبایز یاست که در خصوص جراح یسوالات ن یاز متداول تر یکی نیا

 .ندارد ی گونه درد  چی، ه شودیانجام م  یعموم ی هوش یب ای یموضع  ی حس یبا ب نکهیا لیدل

با   ی جنس یهنگام رابطه   ی درد و آزردگ یکوتاه احساس کم  یتا مدت ی حس یب یداروها ر یرفتن تاث ن یاز از ب بعد 

 .شودیبرطرف م ز یدرد ن  نیا کند یم  زیکه پزشک تجو یی ست و با داروها یعیاجابت مزاج داشته باشد. که طب

 است ؟   ازین یچه اقدامات یاپلاست یاز لاب شیپ

  ت یشود وضع یبررس  د یبا یاپلاستیاز عمل لاب شیاز موارد مهم که پ یکی یاپلاستی لازم قبل از عمل لاب اقدامات

 .است ماریانعقاد خون در ب

مورد   ن یا د یخون با شی آزما قیدارند از طر  یعیطب ر یغ یز یقطع نشونده و خونر ی زیکه سابقه خونر ی بانوان در

 .را بتوان متوقف کرد یزیاست ، خونر زری با ل یاگر برش جراح ی شود که حت یبررس 

  ر یضد التهاب غ یداروها   ن،یمانند آسپر یخاص  ی که مصرف داروها خواهد یپزشک مربوطه از شما م عموما

 .د یدهند، متوقف کن ش یرا افزا  یزیخطر خونر توانند یخون را که م یکننده ها   قیو رف  ید یاستروئ

  لوباینگوبی سبز و ج ی، چا۳چرب امگا  یها د ی اس  E نی تامیها، از جمله و ن یتامیو و یاهیگ  یاز داروها  یبرخ –

 .دهند  ش یواژن افزا یی بایز یرا در طول و بعد از جراح  یز یممکن است خطر خونر زین



انجام شود. علت انجام تست پاپ   یاپلاستیاز عمل لاب ش یپ د یست که با ییتست ها  گریاز د ریتست پاپ اسم –

  شیاست که ابتدا و پ ازیشود اگر شخص دچار عفونت باشد ن یاست که به شکل کامل مشکلات بررس  نیا ریاسم

  توان یعفونت داشته باشد م ه ک  یمجدد در صورت  ریاز عمل، عفونت درمان شود سپس شخص با انجام پاپ اسم

 دکتر عفونت رحم و واژن زنان مشهد (  ن ی. ) بهترردیقرار بگ  ی اپلاستیلاب یتحت جراح

از   شیپ یمورد بررس   یموارد ضرور   گریاز د  د یروئیت ی ماریو تست ب یتبخال تناسل یسابقه   یبررس  –

ابتدا درمان مربوطه انجام شود و سپس اقدام به   د یموارد با نیاز ا کی هستند. و در صورت وجود هر یاپلاستیلاب

 .کنند  یلاستاپیعمل لاب

 گاری، س  یاپلاستیلاب یهفته قبل از جراح ک یبهتر است که حداقل  د یکنیالکل مصرف م  ا ی د یکشیم گاریاگر س  –

 . د یو مصرف الکل را متوقف کن دنیکش

 . د ینداشته باش  یجنس ی رابطه  یاپلاستیلاب یشب قبل از جراح –

  ی ها ی امر باکتر نیحتما به استحمام بپردازند. علت ا یاپلاستیلاب ی بانوان شب قبل از جراح شودیم ه یتوص –

با استحمام   جهیکاسته شود در نت د یها با ی باکتر نی از حجم ا د یبا نیاست که در بخش واژن وجود دارد، بنابرا

 .داد  شکاه هایباکتر  نیاز حجم ا توانیم یاپلاستیلاب یشب قبل از جراح

و    شودیم بایسبب آس  را یز د یانجام نده یکردن را در همان روز جراح و یاست که ش  ی نکته الزام نیتوجه به ا –

از قبل انجام شده باشد،   د یحتما با یکردن دستگاه تناسل و ی. ش کند یم شتر یرا ب ی احتمال عفونت بعد از جراح

 .د یکردن را انجام ده و یش  یسه روز قبل از جراح شودیم ه یتوص

قبل از عمل   شاتیاز شما بخواهند آزما ینیحس انایشما ممکن است دکتر د ط ی وار بنا به شرا ستیل  تبصور

 : د یرا انجام ده یاپلاستیلاب

 کنترل   رقابلیغ ی زیاز خونر یریشگ یو پ ی ریانعقاد پذ  یخون: جهت بررس  شیازما

 خون و نوار قلب  فشار

 ابت یو تست د  هی کل شیازما

 : نداشتن عفونتریپاپ اسم تست

 یماری: در صورت سابقه ب یتناسل  هیناح  لیکامل زگ  درمان

 د یروئیت تست



 به چه صورت است؟ یاپلاستیلاب ینقاهت پس از جراح دوره

ندارد. دوره نقاهت   ینیو سنگ  ی نقاهت طولان ی دوره   یاپلاستیعمل لاب یی بایز یها  یاز جراح ی اریبس برخلاف

  ی ها تیبه سرکار بازگردند. و فعال  توانند یپس از چند روز م باشند یکه شاغل م ی ماه است  و بانوان ک یحدود 

 .خود را انجام دهند 

 .است یدلخواه، ضرور  ی  جه یبه نت  دنیشده به روند درمان و رس  هی نکات توص تیکه رعا د یداشته باش  توجه 

که خانم دکتر   ییساده و مصرف داروها ی و با مراقبت ها د یندار ی ا ژهیو اریبه اقدامات بس ی ازیدوره نقاهت ن  در

 .د یزمان دوره نقاهت را کاهش ده  د یتوانیم کنند، یم زی شما تجو  ی برا ینیحس اناید

 : شودیم ه یتوص

خواندن کتاب ، برنامه   ری نظ ی ها تیروز اول خود را با فعال 7به خصوص  یاپلاستیاول پس از لاب یهفته ها در

خود را   د یداشته باش  یخاص تیفعال  یندارد از نظر جسم یازیها که ن ت یاز فعال ی انجام برخ ای ی ونیز یتلو یها

 .د ییسرگرم نما

  نییپا ای، بالا رفتن و  یآشپز   ،یرانندگ  رینظ  یها تیفعال  د یتوانیواژن م  ییبایز یساعت پس از جراح 72از  پس

 .د ی ده انجام  را … رفتن از پله و

  … جارو کرد، بلند کردن بچه، شنا کردن و  ن،یبلند کردن اجسام سنگ  ،یباغبان ریاز کارها نظ ی رخاز انجام ب د یبا

 .د یانجام ده د ینبا را

  .د یانجام ده د ی هفته نبا 6الى  4را تا  یکشش ناتیو تمر  یجنس تیفعال

 .بخشد ی م عیرا تسر ی روند بهبود  رای، ز شودی م ه یتوص یاپلاستیها تا سه ماه پس از لاب ن یتامیو مصرف 

 .تر حاصل شود  ع یسر ی تا بهبود د ییکه مرتبا مصرف نما شود یم  هی تازه، پرتقال را توص  مویآب ل مصرف 

 .است ی عیامر کاملا طب نیکه ا د یاحساس ضعف نما ینوپلاستیواژ ای یاپلاستیاست شخص پس از لاب  ممکن

  .د یانجام ده جیرا به تدر ی جنس تیفعال د یتوانی ماه م ک یاز سه هفته تا  پس

 .د ییتند اجتناب نما ی رو ادهیو از پ د یآرام بردار یقدم ها د یرا دار  یرو  ادهیقصد انجام ورزش پ اگر

  ز یضربه وارد شود ن یتناسل  هیکه ممکن است به ناح  یناتیتمر  ایو  کی روبیا دن،ی مانند دو ی انجام ورزش ها از

 .د یاجتناب کن د یبا



  یاپلاستیهفته پس از لاب  کیکه  د یتوقع داشته باش  د ی ها به مرور زمان است، نبا هی زخم ها و جذب بخ ی بهبود

 .ابد یزخم ها بهبود  ی همه 

 است؟  رگذاری تاث یجنس لی بر م یاپلاستیلاب ایآ

را دارند نگران   یاپلاستیکه قصد انجام عمل لاب یاز بانوان یاریبس یاپلاستیلاب یبعد از جراح یجنس ل یم شیافزا

 .هستند  ی جراح نیبعد از انجام ا یجنس  لیم  شیافزا ایکاهش و 

 : د یتوجه کن ر یبه نکات ز ی سوال و رفع نگران نیدر پاسخ به ا لذا

و    ارتباط با جنس مخالف ، لذت بردن از رابطه یبرقرار لاتیتما ، یجنس ل یاز م ی ناش  کاتیو تحر  یجنس لیم

مورد    نیکه ا باشد یو حساس است و در افراد مختلف متفاوت م ده یچیپ اریبس ی به ارگاسم ، مساله ا دنیرس 

 .افراد دارد ی فرد انیبه احساسات و عوامل م  ید یشد  یوابستگ 

از   کیهر ی ریپذ  ک یتحر زان یدر بدن خانم ها وجود دارد که م ی ادیز ر یپذ  کینقاط حساس و تحر گریطرف د از

 .باشد ینقاط در افراد متفاوت م  نیا

شوند و در واقع باعث جمع شدن بافت   دهیواژن ممکن است کش ی بافت ها ،یاپلاستیلاب ی اثر انجام جراح بر

 .بانوان ندارد  یجنس ل یم ش یافزا یبرا ی نیخود، تضم یعمل به خود  ن یواژن بشود اما ا ی درون

  یبرا  یمحکم  لیدل یدگیکه حساس شدن واژن در اثر کش د ینکته توجه داشته باش  ن یبه ا د یدرک بهتر، با یبرا

  شود یدر خانم ها م  شتریب شتر یب ی جنس کیکه باعث تحر یبلکه نقطه ا  شود،ی افراد نم یجنس ل یم شیافزا

 .است س یتوریکل

  شتری، در معرض قرار گرفتن ب شود یم ی و لذت جنس ل یم شیباعث افزا یاپلاستی که عمل لاب  یلیاز دلا ی کی و

 .شودیم شتریب  یجنس کیاست که باعث تحر س یتوریکل

  یجنس ل یممکن است باعث کاهش م یاپلاستیلاب یکه عمل جراح  کنند یبه اشتباه تصور م یبرخ گریطرف د از

 .شود

بوده   شتریب اهایکننده در بانوان در قسمت لاب  کیتحر  یو نقطه    یتصور را دارند که احساس جنس ن یافراد ا نیا

بردن   نینقطه و از ب نیا  ی بر رو ی منظور عمل جراح ن یبه هم شود یم ک یتحر هیناح نیبانوان از ا یجنس ل یو م

 .شود یدر خانم ها  م ی جنس لیرفتن م نیاز آن باعث از ب  یاضاف ر یمقاد



  د یمساله با نیدرک ا یمحروم سازد. برا با یز یآلت تناسل ک یاز افراد را از داشتن  یاریبس تواند یتصور غلط م نیا

فرد با   کی و ممکن است  بردیخانم ها را بالا م یجنس لی اندازه م کی چه کوچک و چه بزرگ به  اهایکه لاب د یبدان

 .برخوردار باشد  یکم  یجنس لی بزرگ از م یها ایداشتن لاب

ذت مقاربت  ل تواند ینخواهد داشت اما م ی جنس لیکاهش م  ایو   شیافزا یبر رو  یریتاث  ی جراح نیانجام ا نیبنابرا

 . د یرا دوچندان بنما

بر رابطه   ی مثبت  راتیخواهد کرد که تاث جاد یا ر ینظ یب  ی بعد روان کی بانوان  ی برا یآلت تناسل یظاهر یی بایز رایز

 .خواهد داشت ی با همسر را در پ ی و ارتباط جنس یی زناشو ی

 :شودیم جاد یا ر یمختلف ز  لیبه دلا یاپلاستیپس از عمل لاب یجنس ل یم شیافزا

  : یرابطه جنس   نیدرد ح کاهش

لازم    ینیحس انای که خانم دکتر د یی و گسترش واژن در مکان ها یبا برش پوست اضاف یاپلاستیلاب عمل

 .کند یکمک م یبه رفع درد و ناراحت دانند،یم

اعتماد به   شی. افزاکند ی م  شتریب ز یرا ن ی بلکه لذت جنس شود، یم ی جنس لیم شی حالت نه تنها موجب افزا نیا

 .شما است ی بهبود رابطه جنس یبرا یراه عال ک ینفس 

شما  ی جنس تیبه بهبود اعتماد به نفس و رضا تواند یم یاپلاستیعمل لاب د یستین  ی از شکل واژن خود راض اگر

 .کمک کند 

 .بالاست اریزنان بس یبر رو  ی اپلاستیعمل لاب یروان  ریدانست تاث د یندارد اما با یک یزیف  ریحالت تاث  نیا گرچه 

  ی رابطه جنس شیکه منجر به افزا افته ی ش یافزا ینسبت به رابطه جنس  اقیو اشت لی م اهایبهبود ظاهر لاب با

 .شودیم

 .شودیم شتر یب یجنس کی تحر ن یشده و بنابرا سیتوریکل  شتریموجب در معرض قرار گرفتن ب یاپلاستیلاب عمل

 داشته باشند؟  یاپلاست یلاب توانندیدختران باکره هم م ایآ

  نیواژن و پرده بکارت ندارد. به هم  یداخل  یبا نواح ی و ارتباط شود یواژن انجام م ی خارج هی در ناح یاپلاستیلاب

رابطه   ق یبه پرده بکارت فقط از طر بیعمل را انجام دهند، چرا که آس  نیا توانند یم ز یدختران باکره ن  لیدل

 .شود یبه واژن انجام م ی و ورود جسم یجنس



  یو دوچرخه سوار  کیمناستیژ ، یمثل اسب سوار  ییانواع نازک آن ممکن است به دنبال ورزش ها نینهمچ

 .ند یبب بیآس 

واژن است. در   یخارج ییبایز ی نوع جراح ک یپرده بکارت ندارد و  یرو  ی عنوان اثر چیبه ه یاپلاستیلاب اما

  ی است که باعث آزردگ اد یز اریبس اهای، بعد از بلوغ رشد لاب یک یمتعدد از جمله عوامل ژنت ل یافراد به دلا یبرخ

 .شودیم ی روزانه با ورزش  ی ها تیفعال  نیدر ح

را   اهایظاهر لاب توانیم یاپلاستیکه با عمل لاب کند یم جاد یا هی ناح نیا یی بایدر مورد ز  ییها ی نگران گریطرف د از

  زر،ی وانند تحت درمان ل  ی دارند، م یتناسل  هیدر ناح ی رگیکه مشکل ت ی دختران نی اصلاح نمود. همچن یبه خوب 

 درجه روشن تر داشته باشند  نیرا چند   یکشاله ران و دستگاه تناسل

درباره    شتریمطالعه ب ی. ) براند یبه پرده بکارت برطرف نما بیبر آس  یمبن  ینگران چی دغدغه را هم بدون ه  نیا و

 (   د یرا بخوان نجایدر مشهد ا  ین یکیواژن و ب  یو جوانساز  یرگیرفع ت رزیل

 ی اپلاست یعمل لاب یایمزا

شما بانوان   یواژن ( برا یی بایعمل ز ی ای) مزا یاپلاستیلاب ییبایعمل ز  یایدر خصوص مزا ی نیحس اناید دکتر 

  .دهند یم  حیتوض  یگرام

بردن   نیاز ب یبرا  ای د یکنیم ی ریگ یپ یی بایز یرا برا  یاپلاستیلاب ییسرپا یکه شما جراح  کند ینم یتفاوت 

  .ی و جنس یک یزیمشکلات ف

بر   ی قابل توجه ری واژن( تاث  یو شکل لب ها زیسا ریی)تغ  یاپلاستیهرحال تجربه ثابت کرده است که عمل لاب به

 .از خانم ها داشته است ی اریبس یزندگ

است. که شامل   ی و عمل رود یواژن به شمار م  یو جوان ساز یی بایز ی ها یاز جراح Labiaplasty یاپلاستیلاب

 .شودیواژن م  یو شکل لبه ها  زیسا رییتغ


