
 در مشهد یتناسل لیمتخصص زگ  نیبهتر

  یتناسل ل یشما در خصوص درمان کامل زگ یدر مشهد برا یتناسل  لیمتخصص زگ نیبهتر ی نیحس انایدکتر د

 .خواهند داد حیتوص

 

از انواع   ی و برخ  یتناسل لی زگ ،یپوست  لیباعث زگ تواند یاست که م یروس یو ”HPV“ ای یانسان یلوما یپاپ روس یو

  جاد یمردان و زنان ا یبرا  یمتفاوت یمشکلات سلامت  توانند یوجود دارند که م HPV از  یسرطان شود. انواع مختلف 

 .کنند 

 



 :میپرس یدر مشهد م  یتناسل ل یمتخصص زگ  ن یبهتر ینیحس انایاز دکتر د

 م؟ یشو یمبتلا م یتناسل  لیبه زگ چگونه

 آلوده است تماس داشته باشد، ممکن است به HPV که به ی فرد یبا دستگاه تناسل یاندام تناسل ایدهان  اگر

HPV دهد یرخ م ی مقعد   ای نالیواژ  ،یدهان  ی رابطه جنس قیاتفاق عمدتاً از طر نی. اد یمبتلا شو. 

بدون   یحت ، یبه تناسل یتناسل  ک یبه شما منتقل شود، مانند تماس نزد تواند یهم م  یگر ید یاز راه ها HPV اما

 .یداشتن رابطه جنس

 .مبتلا شوند  HPV وجود دارد که به عفونت یشتر یداشته اند، احتمال ب  یادیز  یجنس ی که شرکا ی افراد

 

  نیکه به ا د داننینم HPV از افراد مبتلا به یاریبس ل یدل  نیبه هم ست،یعلامت دار ن  شهیهم HPV به ابتلا

متوجه   نکه یخود بدون ا یجنس  یرا به شرکا HPV ممکن است ی به راحت ل یدل نی عفونت مبتلا هستند. به هم

 .دهند  تیشوند سرا

در   ی تناسل ل یدرمان زگ  جهینت  نیدر مشهد تا کسب بهتر یتناسل  لیمتخصص زگ نیبهتر ی نیحس اناید دکتر 

 .مشهد در کنار شما خواهند بود یتناسل لیزگ  ک ینیکل نیبهتر

 ؟ یتناسل لی در مشهد درباره علائم عفونت زگ یتناسل  لی متخصص زگ نینظر بهتر

که به   یاز افراد هنگام ی اری. اما بسشوند یم یتناسل ل یزگ ی پوست ی ها عهیضا جادیباعث ا HPV از انواع یبرخ

 .ابد ییخود به خود بهبود م  یتناسل ل یندارند. و اغلب، زگ ی علامت چیه شوند یآلوده م  یتناسل ل یزگ  روس یو

مانند سرطان شود   یمشکلات جاد یافتد و ممکن است در دراز مدت باعث ا یاتفاق نم نیافراد هم ا یدر برخ اما

 .داد   میخواه حیتوض  شتر یکه در ادامه مقاله ب

 دارد؟  یما چه خطرات یبرا  یتناسل لیزگ

  یتناسل  لیشما از خطرات ابتلا به زگ یدر مشهد برا  یتناسل ل یمتخصص زگ  ن یبهتر ینیحس انایدکتر د از

مشکلات   ر یابتلا به سا ی برا ی شتریمبتلا بوده اند شانس ب یتناسل  لیمدت به زگ ی که طولان ی ، افراد مید یپرس 

 .دارند   یسلامت

 .باشند  ی جد  توانند یاز آنها م یکند که برخ  جادیما ا  یبرا  یمشکلات مختلف  تواند ی م  یتناسل ل یمختلف زگ انواع



 :مثلا

شود. انواع   یسرطان آلت تناسل ایباعث سرطان دهانه رحم ، سرطان واژن  تواند یم یدر اندام تناسل یتناسل  لیزگ

 .شود یتناسل ل یزگ یپوست عاتیضا جادیباعث ا تواند یم  یتناسل ل یزگ روس ی و گرید

 .باعث سرطان مقعد شود تواند یدر اطراف مقعد م یتناسل  لیزگ

  نیمشکلات معمولاً سال ها پس از اول نیباعث سرطان دهان و گلو شود ،ا تواند یدر دهان و گلو م یتناسل  لیزگ

 .دهد ی رخ م یماریب ن یبار ابتلا به ا

 ( وجود دارد؟ یتناسل لی) زگ HPV یبرا یشیآزما ایآ

لازم به شما  شاتیو آزما ناتیدر مشهد پس از انجام معا یتناسل  لیمتخصص زگ نیبهتر ی نیحس اناید دکتر 

 .نه ای د یمبتلا شده ا  یتناسل ل یکه به زگ ند یگویم

منجر به سرطان شود.   تواند یکه م  ست ین یحتما همان نوع د یکه شما به آن مبتلا شده ا  یروس یلزوما و  البته

 .د یمبتلا شده باش  HPV و کم خطر تر  میممکن است شما به انواع خوش خ

 .شوند  ی سرطان دهانه رحم غربالگر یکه بانوان برا کنند ی م  هی توص ی نیحس اناید دکتر 

در زمان   توان یاست. م یسالگ  21از سن   ریشامل انجام منظم تست پاپ اسم ی غربالگر ن یموارد ا شتر یب در

 .را هم انجام داد یتناسل ل یزگ روس یتست و یلگرغربا

 .شودیسرطان دهانه رحم استفاده م ی غربالگر یبرا  ییبه تنها یتناسل ل یزگ روس یو ش یاوقات، آزما یگاه

در مردان و مورد   HPV ، مورد اول تست میندار HPV تست  یبرا ی شیمورد آزما  2که در  نجاستیمهم ا نکته

 .گلو است  ایدر دهان  HPV دوم تست

 ؟  میرا درمان کن یتناسل  لی زگ چطور

که ممکن است به   د یاگر حس کرد قت ی. در حقمیندار یتناسل ل یدرمان زگ یبرا  یخاص یحال حاضر دارو  در

در مشهد مراجعه   یتناسل  لیمتخصص زگ  نیبهتر ینیحس  انایبه دکتر د د یمبتلا شده باش   یتناسل ل یزگ  روس یو

 .د یکن

و در صورت ابتلا مراحل   شود یمشخص م  یتناسل لی نبودن شما به زگ ا یمبتلا بودن  ق یدق  نهیو معا یبررس  با

در    یدرمان و بازگشت سلامت جه ی نت نیتا کسب بهتر ی نیحس انای. دکتر د د ییشروع نما شانینظر ا ر یدرمان را ز

 .کنار شما خواهند بود 



 ؟  می مبتلا نشو یتناسل لی به زگ چطور

است. واکسن   HPV واکسن  افتی،در یتناسل  لیزگ  روس ی محافظت در برابر و یراه برا ن یاکثر افراد، بهتر یبرا

آنرا    یتناسل ل یشما به زگ یکه قبل از ابتلا  کند یم جاد یخود را ا یمحافظت ر یتاث ن یشتریب ی زمان یتناسل  لیزگ

 .د یکن  قیتزر

  ن یآن را در سن افتیدر مشهد در ی تناسل ل یمتخصص زگ نیبهتر ی نیحس انایاست که دکتر د ل یدل  نیهم به

  افتیواکسن را در نیا توانند یم یسالگ  12تا   11که کودکان از سن  کنند یم  هیتوص شان ی. اکنند یم ه یتوص نییپا

 .کنند 

واکسن   ن یموارد، ا یکرد. در برخ   قیتزر یسالگ  26و تا   یسالگ  9را از سن  یتناسل ل یواکسن زگ توان یم اما

 .کمک کند  ز یممکن است به افراد مسن ن

 ی تناسل  لیدر مشهد درباره واکسن زگ یتناسل  لی متخصص زگ نیبهتر نظر

باعث سرطان دهانه رحم و   توانند یکه م  یتناسل ل یزگ ی ها روس یاز ابتلا به و یریشگ یدر پ یتناسل لیزگ  واکسن

 .خوب است ار یواژن شوند بس

 .دهد یرا هم کاهش م شودیم جاد یا یتناسل ل یزگ روس یسرطان که توسط و گریواکسن خطر ابتلا به انواع د نیا

  یتناسل  لیزگ یپوست عاتیضا جادیکه باعث ا  یتناسل ل یزگ روس یاز انواع و یریشگ ی در پ نیهمچن HPV واکسن

 .است موثر اریبس شوند یم

  ی در برخ ل یدل نیبه هم کند یها شما را محافظت نم روس یو  نیدر برابر تمام انواع ا  یتناسل ل یزگ  یها واکسن

 .شوند یمبتلا م یتناسل  لیکه واکسن زده اند هم به زگ یموارد افراد 

 .واکسن است یتناسل لیزگ روس یکاهش خطر ابتلا به و  یراه برا  نیهمچنان بهتر اما

 ؟  کندی م یریشگیپ  یتناسل  لیکاندوم از ابتلا به زگ ایآ

  ل یزگ روس ی است که و نی ا لش یمحافظت کند. دل یتناسل  لیشما را به طور صددرصد دربرابر زگ تواند ینم کاندوم

 .کند  یکه با کاندوم پوشانده نشده زندگ  ی پوست ی رو  تواند یم یتناسل

  ی رابطه جنس ق یاست که از طر یی ها یماریب ریمحافظت از شما در برابر سا  یبرا ی کاندوم هنوز هم راه مهم اما

 .شوند یمنتقل م



.  ستین ر یتاث ی ب یتناسل ل یزگ روس ینشان داده است که کاندوم در برابر محافظت شما از و د یمطالعات جد   البته

 .د یاست که در هر حال از کاندوم استفاده کن ن یبهتر ا جه ی در نت

 ی تناسل لی زگ صیتشخ   طیشرا

را   یتناسل  لیزگ توانیسرطان دهان و گلو م ی دهانه رحم و نمونه ها  ینمونه ها شی فقط با آزما ی نیلحاظ بال از

مورد استفاده   یقات یاهداف تحق یبدن برا یقسمت ها  ه یاز بق  یتناسل ل یزگ  روس یو  ش یداد. اگرچه آزما  صیتشخ

 .قرار گرفته

 .است ی عفونت مقاربت نیتر  عیمقعد و واژن شا ه یناح یتناسل لی زگ  روس یو  یسطح جهان در

 .دهد یفرد رخ م  یجنس ت یمعمولاً در دهه اول پس از شروع فعال یتناسل  لیزگ روس یو وع یش  اوج

  نیترع یشا 16نوع  یتناسل  لیزگ روس یدرصد است و و  10 باًیزنان تقر  ن یدر ب یتناسل  لیابتلا به زگ یجهان وعیش 

 .است HPV نوع پرخطر

زنان و   ن یمقعد در ب هیناح یتناسل ل یاست و زگ عیشا  ار یمردان بس نیدر ب  یآلت تناسل ه یدر ناح یتناسل  لیزگ

 .است ع یدارند شا یکه با مردان رابطه جنس ی مردان

  ک یکه در  ی با افراد سهیمتعدد هستند در مقا یجنس  ک یشر یرا که دا ی افراد ،یمقاربت  ی عفونت ها ریسا مانند 

 .قرار دارند  یتناسل  لیابتلا به زگ  یبرا  یشتر یهستند در معرض خطر ب یرابطه تک همسر 

مدت دارند در   یطولان ی جنس کیشر ک یکه  ی دارند نسبت به افراد د یجد  یجنس  کیکه شر  یافراد  نیهمچن

 .هستند  ی شتریمعرض خطر ب 

واژن و   یتناسل  لیاز زنان است، اما در کل کمتر از زگ شتر یدهان و گلو در مردان ب ه یناح یتناسل  لیزگ وعیش 

 .دهد یمقعد رخ م

در نوجوانان و بزرگسالان جوان باعث کاهش احتمال ابتلا به   یتناسل  لیگسترده و به موقع واکسن زگ انجام

 .شود یمرتبط با آن م  یها یماریب  نیو همچن یتناسل  لیزگ

 : در مشهد یتناسل  لی متخصص زگ نی بهتر ین یحس انایمقاله همراه با دکتر د نینکات ا  یبند جمع

هستند که فقط انسان ها را آلوده   یدو رشته ا DNA یها روس یو (HPV) یانسان ی لومایپاپ یها  روس یو

 .کنند یم

 .متفاوت هستند   ییزا ی ماریوجود دارد که از نظر ب  یتناسل لی زگ  روس ی نوع و 200از  شیب



 .منتقل شود گر ید یبه سطح پوست ی سطح پوست ک یاز  تواند یم  یتناسل ل یزگ  روس یو

  روس یل، مبتلا شدن به انواع پرخطر وحا نی. با اشوند یماه برطرف م  12معمولاً در عرض    یتناسل ی ها لیزگ اکثر

 .دهد  شیرا افزا یسرطان ای یسرطان شیپ عاتیخطر ضا تواند یم یتناسل  لیزگ

  باًیتقر 16نوع  یتناسل لیزگ  روس یسرطان دهانه رحم است. به عنوان مثال و یعامل اصل یتناسل ل یزگ  روس یو

 .دهند یم  لیدرصد را تشک  20 بایتقر  18مهاجم دهانه رحم و نوع  یدرصد از سرطان ها  50

 زنان مشهد HPV متخصص نی انتخاب بهتر ینکته برا 4

 

 ( در زنان  یتناسل  لی) زگ HPV مرتبط با یهایماریب

در جهان است. با توجه به انتقال   ی مقاربت یماریب نی تر عیشا شود یم جادیا HPV روس ی که از و یتناسل  لیزگ

 .دارد  ی فراوان  وعیش  یماریب نی بانوان هم ا ن یدر ب یاز راه رابطه جنس ی ماریب نیا عیسر

  یماریممکن است با ب  شود یم ی تناسل ل یزگ یماریب  جاد یکه باعث ا ن یعلاوه بر ا HPV روس یشدن به و مبتلا

 .هم ارتباط داشته باشد  ی گرید یها

 همراه و مرتبط با ی ها یماریزنان مشهد، ب HPV متخصص  نیبهتر ینیحس انایقسمت همراه با دکتر د  نیا در

HPV کرد   میخواه یآنها را بررس   نیداد و ارتباط ب می خواه حیشما توض ی ( در زنان را برا یتناسل  لی) زگ. 



  ز یشما بانوان عز یبرا زنان مشهد  HPV متخصص نیانتخاب بهتر یمهم را برا   ی نکته  4 م یخواهیابتدا م  در

 : میبازگو کن یمشهد 

  ایمدرک فوق تخصص   یهستند که دارا  یزنان نیبانوان، متخصص یبرا HPV جهت درمان نه یگز  نیمناسب تر

 . باشند  ی همان انکولوژ ای یسرطان شناس  پیفلوش 

و بر اساس نکته   ل یدل ن ی. به همشوند یمختلف م یشما به سرطان ها یباعث ابتلا HPV از انواع پر خطر یبرخ

فوق    یهستند که دارا  یزنان ن یزنان مشهد، متخصص HPV متخصص نی، باز هم بهتر می که ذکر کرد  یاول

 .باشند  یهمان انکولوژ  ای یسرطان شناس  پ یفلوش  ایتخصص 

دهانه رحم با دستگاه    ی ها یمیبدخ ی. بررس کنند یشما را به سرطان دهانه رحم مبتلا م  HPV از انواع یبرخ

مدرک   ی است که دارا ی زنان نیمتخصص  ییدستگاه در تخصص و توانا  نیکه کار با ا  شودیانجام م یکلپوسکوپ

شما بانوان   یانتخاب برا نیرباشند. پس باز هم بهت یهمان سرطان شناس  ا ی یانکولوژ پیفلوش  ایفوق تخصص 

مدرک فوق   ی هستند که دارا یمتخصص زنان زنان مشهد پزشکان HPV متخصص نیبه عنوان بهتر زیعز

 . باشند  یهمان انکولوژ  ای یسرطان شناس  پ یفلوش  ایتخصص 

  یماریب کی HPV یماریکه ب نیزنان مشهد ا HPV متخصص ن یانتخاب بهتر ینکته برا  نیچهارم و آخر  نکته

تا حذف   نه یاز معا یدر تمام مراحل درمان یو بهداشت  ته ی لیتمام اصول استر تیرعا  ل یدل  نیاست . به هم یعفون

 .شما مشکل ساز شود ی سلامت ینکته مهم ممکن است برا نیا تیمهم است . عدم رعا ار یها بس لیزگ

  ینیحس انایزنان مشهد ، دکتر د  HPV متخصص نیانتخاب بهتر یاز نکات گفته شده برا  یر یگ جه یبه عنوان نت

 .در مشهد هستند  HPV درمان ی انتخاب برا نیان بهتر زن یمتخصص زنان و فوق تخصص سرطان شناس 

، پلاسما    ی، الکتروسرجر  زریمختلف مانند ل ی دستگاه ها  ینیحس انایدکتر د یتناسل لیدرمان زگ  ک ینیکل  در

در کنار هم و در خدمت    یتناسل ل یو زگ HPV یدرمان و بررس   برای …و  ی، کلپوسکوپ یوتراپی، کرا یتراپ

 .هستند  ز یسلامت شما بانوان عز

 در جهان HPV روسیانواع و  نی تر عیشا

 انواع ن یتر ع یشا 18و    16پرداخت.  انواع   میدر سراسر جهان خواه HPV انواع نیتر  عیصحبت به شا یدر  ابتدا

HPV هستند  ی ریشگ یقابل پ ونیناس یاند که هر دو با واکس. 



  ک یوجود دارد. به عنوان مثال، در  HPV یها پی ژنوت عی در توز  ییایتنوع جغراف رسد ی حال، به نظر م نیا با

با بافت دهانه رحم   یزن فعال جنس  15000از  شی کشور که شامل ب  11در  HPV وعیمطالعه که در مورد ش 

 نرمال بود، 

 داشت که به  یشتریاحتمال ب قای آفر ی جنوب صحرا یبا کشورها سهیدر مقا HPV مبتلا به عفونت  ییاروپا زنان

HPV  مبتلا شوند  16نوع. 

در اوگاندا مراجعه کرده   یساله که به مراکز خدمات بهداشت 24تا   12زن  1275  ی که رو  گرید ی مطالعه ا در

  نیب مقاله به طور مفصل به ارتباط  ن یدرصد بود ) در ا  9و    75  بیبه ترت HIV و HPV یعفونت ها وعیبودند، ش 

 .(  میپرداخته ا یتناسل  لیو زگ دزیا

درصد(،   12) 51درصد(،   13) 52نوع  یانسان یلومای پاپ روس یو ای HPV نوع نیتر  عیانواع پرخطر، شا ان یم در

 . درصد( بوده است 11) 16درصد( و    11)  18

 HPV عفونت پرخطر وع یانجام شد، ش  ایتانیبر یهادر دانشگاه  یزن فعال جنس  2185  یکه بر رو  ی ا مطالعه 

 . درصد بود 19  بایتقر

  شتر یشده بود، اما ب یینوع شناسا نیتر  عیتنها شا 16نوع  HPVپرخطر،  HPV افراد مبتلا به عفونت  ان یم در

 .آلوده بودند  HPV 18 ر یو غ  16  ر ینوع غ ک یزنان حداقل به 

شما  ی را برا یانسان یلومایپاپ روس یانواع و نیتر عیزنان مشهد شا HPV متخصص نیبهتر ی نیحس اناید دکتر 

 . پرداخت میخواه HPV روس یمرتبط با و  ی ها یماریشرح دادند و در ادامه به ب

 : ( با سرطان فرج و واژن زنان یتناسل  لی) زگ HPV ارتباط

  ی . برخلاف سرطان دهانه رحم، همه سرطان ها ستین ع یشا ادیز یفرج و واژن زنان در سطح جهان سرطان

 . ستند یمرتبط ن HPV با عفونت یخارج یدستگاه تناسل

درصد از    80تا   75مثبت،  HPV درصد از سرطان فرج و واژن زنان با  77تا   35  باًیتقر HPV 18و    16 انواع

  عاتیمثبت و ضا HPV درصد از سرطان واژن با  60مثبت و   HPV فرج و واژن زنان با یسرطان شیپ عاتیضا

 . کنند یم  جادی واژن را ا یسرطان شیپ

 

  ترنییپا نیدر سن HPV فرج مرتبط با یها سرطان  ،یخارج یدستگاه تناسل  یمنف HPV با یها سرطان  برخلاف

 . دهند یرخ م 



 سرطان واژن جاد یا یعامل اصل ،یدارند، اما به طور کل   یمشابه ی ها یژگیو HPV واژن مرتبط با یها سرطان

HPV است . 

 : زنان یتناسل ی ( با عفونت ها  یتناسل  لی) زگ HPV ارتباط

است،   ع یشا یدر زنان جوان فعال از نظر جنس تالیآنوژن HPV ، عفونت2023مطالعات انجام شده در سال  طبق

 . عفونت ونی لیم 5.5عفونت و بروز سالانه    ونی لیم 20 ی نیتخم  وعیبا ش 

 متخصص نیبهتر ینیحس انایهمراه بوده است. دکتر د HPV و بروز  وعیبا کاهش ش  HPV ونیناس یواکس ی معرف

HPV واکسن  قیتزر  حیزنان مشهد شما را در خصوص نحوه و زمان صح HPV خواهند کرد  ییراهنما. 

شده   یابیارز (NHANES) هیسلامت و تغذ  ی مل یمتحده توسط بررس  الاتیدر ا یتناسل HPV عفونت وعیش 

 .کنند یواژن را ارسال م یسواب ها HPV ان آ یتست د   یبرا  شیآزما نیاست. زنان شرکت کننده در ا 

درصد    20و  HPV همه انواع ی درصد برا 40ساله  59تا   18زنان   ن یدر ب  وعی، ش 2014و  2013  یها سال نیب

  14زن  2603سن که شامل از واک شیدر دوران پ NHANES یقبل یبررس  کیپرخطر بود . در  HPV انواع یبرا

 ساله بود،  59تا 

  یت یظرف 9موجود در واکسن  HPV از هفت نوع پرخطر ی کیبا  ی عفونت قبل ی کیدرصد شواهد سرولوژ 30

 . داشتند 

منجر به   شهیهم یعیعفونت طب رایرا کمتر گزارش کرده است، ز یمار یب یواقع زانینسبت م  ن یکه ا شود یم تصور 

 .ابد یسن کاهش  ش یممکن است با افزا ن یکه علاوه بر ا شود، ینم یباد ی آنت  ص یسطوح قابل تشخ

  یدر طول زندگ  یتناسل HPV هستند. خطر ابتلا به عفونت ی نقطه ا وعیش  یها نی فقط تخم نهایا ن، یبر ا علاوه 

 .است شتریب اریبس

  اد یآنها ز یجنس تیبلافاصله پس از شروع فعال یجنسزنان جوان فعال از نظر  انیدر م زین HPV عفونت بروز

 . است

  کیشر ن یرا پس از اول HPV ساله عفونت ک ی یدرصد بروز تجمع 29زن کالج،  انیدانشجو ی مطالعه بر رو کی

 . افتی شیدرصد افزا  50پس از سه سال به  زانیم  ن یمرد گزارش کرد. ا یجنس

هستند.  HPV یبا انواع مختلف سرطان زا ی متوال یعفونت ها  یدارا  ی از زنان جوان فعال از نظر جنس یاریبس

  جادیا ر یبرگشت پذ  کی تولوژیس  راتییاگرچه اغلب تغ شوند، یم ییعفونت ها معمولاً به صورت گذرا شناسا نیا

 .کنند یم



 ی تناسل لیو ابتلا به زگ  یتفاوت نژاد ارتباط

تفاوت ها با   نیداشته باشد . ا  ریزنان تاث نیدر ب HPV ابتلا به زان یدر نوع و م ینژاد  یاست تفاوت ها ممکن

 .زن نشان داده شد  467 ی رو  ی مطالعه طول ک ی ی ها افتهی

  یشتر یپوست با درصد ب اه یمشابه بود، اما زنان س  دپوستیپوست و سف اه یزنان س  نیب HPV عفونت یکل  وعیش 

 .مبتلا شدند  HPV به انواع پرخطر

  ل یزگ روس یپوست به و اهیاز زنان س  ی شتری، همچنان تعداد بHPV سال پس از شروع ابتلا به نوع پرخطر دو

 .پوست( د یدرصد از زنان سف 24در مقابل   56مبتلا بودند ) یتناسل

 .دهد   حیپوست توض اهینان س بالاتر بروز سرطان دهانه رحم را در ز زان یم یها ممکن است تا حد  افته ی نیا

دهانه رحم نشان داد   یعی طب یتولوژ یزن با س  150000از  شیشامل ب یمطالعات زیمتاآنال ک ی – سراسر جهان  در

 . درصد است 10  باًیدر سراسر جهان تقر HPV یا نقطه  وع یکه ش 

 .داشتند  HPV از عفونت ی درصد از زنان شواهد  22که   ییبود، جا قایدر آفر ی منطقه ا  وعیش  نیبالاتر

 : ( و سن و سال در زنان یتناسل  لی) زگ HPV ارتباط

ها پس از   تیاز جمع ی. در برخابد ییبه شدت در زنان کاهش م یسالگ  25دهانه رحم پس از  HPV عفونت وعیش 

 .ردیگ یاوج م HPV  ابتلا به عفونت یائسگ ی

 .امر ناشناخته است نی. علت ا ماند یم یبالا باق کنواختیبه طور   نیدر تمام سن HPV وعیش  قا،ی و آفر  نیچ در

مرتبط   یفعال شدن مجدد عفونت قبل   ای ی ممکن است به ماندگار HPV صیتشخ وع یتر، ش  زنان مسن  ان یم در

 ساله،  60تا  35زن    800از   شیمتشکل از ب  ی. در گروهد یجد  یها باشد تا عفونت 

از   شتریمادام العمر، ب یجنس  کیاز پنج شر ش یپرخطر مرتبط با سابقه ب HPV صی تشخ  یب برا قابل انتسا خطر

 .سال بود  50 یزنان بالا نیدر ب  د یجد  ی جنس ک یخطر مرتبط با شر

  28بود )  کسانی ریاخ یجنس ی ساله، خطرات مربوط به طول عمر و شرکا 49تا   35زنان  نیمقابل، در ب در

 .درصد(

ها است، اما   از داده  ریتفس ک یتر است، تنها  مجدد عفونت در زنان مسن یساز  دهنده فعال  نشان  نیا نکهیا

 . کند یم جادیا HPV مجدد  یساز فعال تیدر مورد علت و اهم یسؤالات مهم



 د یجد  HPV عفونت یبه عنوان منبع اصل یتناسل  لیزگ روس یمجدد و یفعال ساز HIV زنان مبتلا به در

 .شده است ییشناسا

 : ی( با عفونت مقعد یتناسل  لی) زگ HPV ارتباط

 

.  شد یاست که در ابتدا تصور م ی زیاز آن چ عتریشا اریکه بس  دهد یدر زنان نشان م یمقعد  HPV عفونت مطالعات

مصرف مواد   ای ی تجار یو زنان با سابقه کار جنس HIV پرخطر، از جمله زنان مبتلا به ط یدر مطالعات زنان با شرا

 ، ی قیمخدر تزر 

و   وع یکم خطر، ش  ط یدهانه رحم است. در مطالعات زنان با شرا HPV تر از عفونت ع یشا یمقعد  HPV عفونت

 .دهانه رحم است HPV مشابه عفونت  یمقعد  HPV بروز عفونت

به   نده یر آکه د شودی م نیدهانه رحم، احتمالا باعث ا HPV نشان داده اند که ابتلا به عفونت یعلم مطالعات

 .د یمقعد مبتلا شو هیناح HPV عفونت

  یتناسل ل یابتلا به زگ قی دق ی زنان مشهد و انجام بررس  HPV متخصص نیبهتر ینیحس انایمراجعه به دکتر د با

 .د یحاصل کن نانیاطم ی مقعد 

  ن یب یجفت گردن رحم و مقعد، رابطه قو  یها زن با نمونه   13000از   شیشامل ب  کیستماتیس  ی بررس  ک ی در

 .وجود داشت یمقعد  HPV دهانه رحم و عفونت HPV عفونت

در معرض خطر ابتلا    زیبا درجه بالا در دهانه رحم ن یسرطان  ای یسنگفرش  الیتلیداخل اپ عاتیبا سابقه ضا زنان

 .هستند  HPV مرتبط با یها یماری و ب  یمقعد  HPV به عفونت



عفونت ها اغلب گذرا   نیاست اما ا عیزنان شا نیمقعد در ب ه یناح یتناسل ل یزگ روس یکه عفونت و نیوجود ا با

 .هستند 

  58از  شیداشتند، ب یمقعد  HPV یاز آنها عفونت ها یمیکه ن  ،یزن فعال جنس 431 ی بر رو ی ا مطالعه  در

 .آنها شد در   HPV ان آ یشدن تست د ی و درمان باعث منف یریگ یماه پ 15  یدرصد در ط

کمتر از سرطان دهانه رحم است کمک    اریچرا بروز سرطان مقعد بس نکهیا حیمشاهدات ممکن است به توض نیا

 .کند 

 : بر عوامل خطر عفونت یتناسل لی زگ ریتاث

سوال   یتناسل لی خطر زگ جاد یزنان مشهد درباره عوامل ا HPV متخصص  ن یبهتر ینیحس انایدکتر د از

 .مید یپرس 

منتقل   یتناسل  -یمقعد  ای ی تناسل -یتماس تناسل ق یو دهانه رحم عمدتاً از طر یتناسل HPV یها عفونت

 .شوند یم

مطالعات در زنان   شتریبوده است. ب یجنس تیفعال ،یتناسل HPV کننده عفونت ین یب شیعامل پ نیتر ثابت

 :ذکر شده است ر یز ی ها افتهی جوان انجام شده که در آنها 

  ی مرد و با تعداد شرکا ی جنس ی با تعداد شرکا م یگردن رحم در زنان به طور مستق HPV ابتلا به عفونت خطر

 .مرد مرتبط است  ی جنس کیزن در شر یجنس

با   یتر از رابطه جنس یعامل خطر قو  کی د یجد  کی شر ک یبا  ی رابطه جنس ،یمقاربت  ی عفونت ها ریسا مانند 

 .مدت است ی طولان کیشر کی

  10به  1 ی خطر نسب سکو،یزنان جوان در سانفرانس  ینگر بر رو  نده یمطالعه کوهورت آ ک یعنوان مثال، در  به

 .در ماه بود د یجد  کیهر شر یبرا

 .هستند  HPV عفونت ی از عوامل خطر اصل یو مقعد   نالیدو مقاربت واژ هر

کمتر    اریدختران باکره بس ن یبدر  HPV عفونت وعی اما ش  ست، یلازم ن یماریانتقال ب ی دخول کامل برا  اگرچه

 .از سوئد( یدر گزارش  ی درصد در زنان فعال جنس  22در مقابل  4است )

  8در  یتناسل HPV نداشتند انجام شد. که عفونت یجنس  تیکه سابقه فعال یدختران نوجوان ی بر رو ی ا مطالعه 

 .گزارش نشده باشد  یجنس تی اتفاق ممکن است فعال نیا ل یدرصد آنها مشاهده شد. دل



 : یتناسل لی و انتشار زگ یمقعد  یرابطه جنس ارتباط

است. ممکن است انواع   یبه داخل کانال مقعد  HPV انتشار لیدلا ن یاحتمالاً از مهمتر یمقعد  ی جنس رابطه

در   HPV آلوده به یتناسل ی اندام ها ریاز سا ای ،یجنس  لیوسا ایانگشتان  قیتماس مانند انتشار از طر گرید

 .انتقال نقش داشته باشد 

با پاک کردن پس از توالت از جلو به عقب مرتبط بود، که نشان   یمقعد  HPV عفونت ا،یمطالعه در استرال ک ی در

علت   تواند یپاک کردن م ق یاز طر گر ید یتناسل  هیبه ناح یتناسل  هیناح کیاز  HPV می که گسترش مستق دهد یم

 .ستیمرتبط ن یباشد که با مقاربت مقعد  یقعد م HPV موارد عفونت یبرخ

نسبت به انتقال مرد   یدگرجنسگرا، انتقال زن به مرد ممکن است با درصد بالاتر یزوج ها  ان یدر م ن، یبر ا علاوه 

 .به زن رخ دهد 

موضوع نشان دهنده ابتلا   نیمشاهده شد که ا HPV ضد  یها ی باد ی زنان، وجود آنت یمطالعه بر رو   نیچند  در

 .است یبه عفونت قبل

مرتبط   16نوع   یبرا  ژهیواز همان نوع، به  HPV با یدر گذشته با کاهش خطر عفونت بعد  HPV به عفونت ابتلا

 .بوده است

که واکسن ها    یکار  هیاست . )شب یعیبه دنبال ابتلا به عفونت به طور طب  ی منیا جادینشان دهنده احتمال ا که 

 (کنند یم

  جادیا ی باد ی از زنان به دنبال عفونت، آنت یاریناشناخته است، و بس یمحافظت  نیو مدت چن   زانیحال، م نیا با

 .کنند ینم

 ی تناسل  لیو مداوم از کاندوم بر زگ ح یاستفاده صح  ارتباط

حال، کاندوم به طور کامل از   نی. با ادهد یرا کاهش م HPV و مداوم از کاندوم خطر عفونت حیصح  استفاده

 .شودی تماس پوست به پوست پخش م ق یاز طر روس ی و رایز کند ینم یریجلوگ HPV انتقال

در   ی که نقش رسد یبا خطر کمتر سرطان دهانه رحم همراه بوده است. به نظر نم یاز دستگاه داخل رحم  استفاده

 .داشته باشد  یتناسل HPV عفونت یپاکساز ای یماریب

 : ( با سرطان دهانه رحم یتناسل  لی) زگ HPV ارتباط



مورد   530000 نیانگ یزنان است. به طور م ن یدر ب  عیسرطان شا نیسرتاسر جهان، سرطان دهانه رحم چهارم در

 . .افتد یاز سرطان دهانه رحم در سال اتفاق م یناش  ر یمرگ و م  260000سرطان مهاجم دهانه رحم و  

تمام موارد سرطان دهانه رحم   باًی گسترده است. تقر کند، یسرطان دهانه رحم مرتبط مرا به  HPV که یشواهد 

 .در ارتباط هستند  HPV ب عفونت

  یدرصد از سرطانها  20عامل   18درصد موارد و نوع   50 باًیتقر 16نوع   یانسان یلوما یپاپ روس ی که و  یطور  به

 .دهانه رحم بوده است

دهانه رحم    یدرصد از سرطان ها 19 جاد یباعث ا 58و  52، 45،  33، 31 یانسان ی لومایپاپ روس یانواع و بایتقر

 .شوند یم

 مشهد HPV دکتر نی انتخاب بهتر ینکته برا 5

 

 ( در زنان و مردان یتناسل  لی)زگ HPV مرتبط با  یها یماریب

زنان و   نیمشترک ب  یماریب کیهستند،  HPV روس یآنها انواع متخلف و جادیکه عامل ا   یتناسل ی ها لیزگ

 .برند یرنج م HPV روس یشده توسط و جاد یمردان است. هم مردان و هم زنان از مشکلات ا

مختلف در هر دو گروه زنان و مردان ممکن است   یسرطان ها جاد یا نیو همچن لی به شکل زگ یپوست عاتیضا

 .شود  جادیا



در زنان و مردان   یتناسل  لیرتبط با زگم ی ها یماریمشهد در خصوص ب HPV دکتر  نیبهتر ی نیحس اناید دکتر 

 .با شما صحبت خواهند کرد

  می در زنان و مردان است شو HPV و یتناسل  لیمرتبط با زگ ی ها ی ماریکه ب یکه وارد مبحث اصل   نیقبل از

 .م ییمشهد را به شما بگو HPV دکتر نیانتخاب بهتر ی برا ل یدل 5 د یبگذار

پزشک در مشهد و شروع   نیانتخاب بهتر یبرا د یشد  یتناسل ل یاست که اگر دچار زگ ن یمنظور ا قت یحق در

 .د یدقت کن یو به چه مسائل د یباش  یدنبال چه نکات   یدرمان ند یفرآ

  ی همان انکولوژ ای یسرطان شناس  پیفلوش   ایمدرک فوق تخصص  ی که دارا یزنان نی که متخصص ن ینکته ا نیاول

 . اند  یتناسل ی ها لیجهت درمان زگ زیشما بانوان عز یبرا نهیگز نیهستند بهتر

شما را به   نده یرا دارند که در آ نیا ییتوانا HPV از انواع پر خطر ی که برخ نیکه با توجه به ا  نیدوم ا  نکته

هستند   یزنان ن یمتخصص  زیشما بانوان عز یانتخاب برا ن یباز هم بهتر جه یمختلف مبتلا کنند در نت یسرطان ها

 .باشند   یهمان انکولوژ ای یسرطان شناس  پیفلوش  ایفوق تخصص   ی که دارا

را دارند که شما را در   نی ا ییتوانا HPV از انواع یبعض می که همانطور که در نکته دوم هم گفت  نیا ینکته سوم 

سرطان ها سرطان دهانه رحم   نیو خطرناک ا ع یاز انواع شا یکیمبتلا کنند که   یمختلف  ی به سرطان ها ندهیآ

در   یکلپوسکوپ ند ی. انجام فرآشودیم اده از دستگاه کلپوسکوپ استف ه یناح نیتر ا ق یدق  یبررس  یاست که برا

  یهمان انکولوژ  ای یسرطان شناس  پیفلوش   ایمدرک فوق تخصص  ی است که دارا یزنان  ن یدانش متخصص  طهیح

 .باشند 

هاست.   لیتا حذف زگ  نهیاز معا یدر تمام مراحل درمان یو بهداشت ته یلیتمام اصول استر تیچهارم  رعا نکته

 .شما مشکل ساز شود یسلامت ینکته مهم ممکن است برا نیا تیعدم رعا

  ،ی پلاسما تراپ ،یالکتروسرجر زر،یبه روز و مختلف مانند ل ی درمان  یپنجم وجود دستگاه ها و روش ها نکته

دستگاه ها در کنار    نیتمام ا ی نیحس انایدکتر د  یفوق تخصص ک ینیلاست. در ک گری کد ی کنار در  … و ی وتراپیکرا

 .شما هستند  یهم و در خدمت به بازگشت سلامت

 : مشهد یتناسل  لینکات انتخاب بهتربن پزشک زگ یجمع بند یدر انتها برا

زنان از   یی بایز یزنان و مسترکورس جراح یفوق تخصص سرطان ها مان،یمتخصص زنان و زا ی نیحس اناید دکتر 

 HPV مرتبط با  یها یماریو ب  یتناسل ل یدرمان زگ یدر مشهد برا   نهیگز نیبهتر کایآمر ییبای ز یجراح ی آکادم

 .هستند  زی در شما بانوان عز



 : یتناسل ریغ  یها لیبا زگ HPV ارتباط

 

  تیدر سراسر جمع یجلد  HPV یو عفونت ها کند یم  تیاز سطح پوست به سطح پوست سرا HPV روس یو

  16تا   12 نیبروز آن ب زانی م نیشتریکه ب  دهد یدرصد از کودکان رخ م   10در   ل یگسترده است. زگ یعموم

 . است یسالگ 

درصد از بزرگسالان در هر زمان به    3.5. حدود شودیکودکان محدود نم   تیفقط به جمع یتناسل  ریغ ی ها لیزگ

 . شوند یبتلا مم یتناسل  ریغ ی ها لیزگ

کف پا و   ی ها ل یو به دنبال آن زگ دهند یم ل یرا تشک ی پوست یها ل یدرصد از کل زگ 71تا   یمعمول ی ها لیزگ

انتقال   ی برا ک ینزد یاست که تماس شخص نیدرصد( هستند. فرض بر ا  4و  34 ب یمسطح )به ترت ی ها لیزگ

 . دارد ت یاهم یپوست ی ها لیزگ

 : یتناسل هی ناح لیبا زگ HPV ارتباط

متحده تا   الاتیدرصد در ا  1از   یتناسل  یها ل یزگ  وعیکه ش  دهد ینشان م یمختلف در افراد فعال جنس مطالعات

 .است یناویاسکاند  یدرصد در کشورها 10  باًیتقر

سال   24تا  20 نیدر سن وع یش  نیشتریو ب دهد ی سال رخ م 33تا  17  نیدر افراد ب  یتناسل ل یزگ وع یش  اوج

 .است



از   یتناسل ل یو زگ HPV مشهد ، در صورت ابتلا به HPV دکتر نیبهتر ینیحس انای مراجعه به موقع به دکتر د با

 .به شما باز خواهد گشت ی برد و سلامت د یبهره خواه ی درمان  ند یفرآ نیبهتر

HPV  زن که در   8800  یبر رو  یطالعه ا . در مکنند یم جادیرا ا ی تناسل ی ها لیدرصد زگ 90 باًیتقر 11و    6انواع

در طول چهار سال مبتلا   یتناسل  لیدرصد به زگ  3 باً یثبت نام کرده بودند، تقر HPV واکسن  شیدو گروه آزما

 . مرتبط بودند  11 ای   HPV 6 آن با عفونت ت یشدند و اکثر

( همراه  2و    1جدا شده اند )نوع  ی معمول  یها ل یکه معمولاً از زگ HPV با انواع یتناسل یها ل یکودکان، زگ  در

 .است

 : ( و سرطان مقعد یتناسل لی)زگ HPV ارتباط

از   شرفته یپ یاز کشورها یجهان نسبتاً نادر است، اگرچه بروز آن در برخ  یعموم تی جمع انیسرطان مقعد در م

 . است افتهی  ش یمتحده، افزا الاتیجمله ا

 .کنند یم جاد یرا ا یمقعد  ی سرطان شیپ عاتیمقعد و ضا ی درصد از سرطان ها 90  باًیتقر HPV 18و    16 انواع

که که با مردان   ییمردان همجنسگرا انیدر م  ژهیاز مردان سرطان مقعد دارند، اگرچه بروز آن به و شتریب زنان

 است .  اد یز HIV افراد مبتلا به ژه ی دارند، به و ی رابطه جنس

 : (  و سرطان دهان و گلویتناسل  لی)زگ HPV ارتباط



 

دهان و گلو مانند سرطان آلت   ی سرطان دهان و گلو نقش دارد. سرطان ها یی زا  یماریدر ب HPV عفونت

 :هستند  ی ماریو فرج شامل دو دسته ب یتناسل

 HPV دهان و گلو مرتبط با سرطان

 HPV مرتبط با ر یدهان و گلو غ سرطان

 . شوند یم  جادیزبان و لوزه ا ه یردن،  پادهان، گلو ، گ ه یعمدتاً در ناح HPV دهان و گلو مرتبط با یها سرطان

HPV با سرطان حنجره مرتبط است نیهمچن. 

رخ   HPV مرتبط با ر یغ ینسبت به سرطان ها یجوان تر  تیدر جمع HPV دهان و حلق مرتبط با سرطان

 . مرتبط است  یپر خطر جنس ی ها تیو با فعال دهد یم

هستند عمدتاً با مصرف الکل و تنباکو ارتباط دارند و اغلب   HPV مرتبط با ریدهان و گلو که غ یها سرطان

 .هستند  p53 هی ناح یکیجهش ژنت یدارا

  ح یتوض شتر یابتلا به سرطان دهان و گلو ب زان یمشهد در ادامه درباره م HPV دکتر  نیبهتر ی نیحس اناید دکتر 

 .خواهند داد 



  ریغ ی بوده و بروز سرطان ها ش یدر حال افزا HPV دهان و گلو مرتبط با  یمتحده، بروز سرطان ها الاتیا در

 . است شتریب  یاکنون از دوم ی اول وعیکه ش  ی رو به کاهش است، به طور HPV مرتبط با

بر   ی بود. مطالعه ا HPV سرطان مرتبط با ن یتر عیدهان و گلو شا ی سلول سنگفرش  نومی، کارس 2015سال  در

 .و گلو انجام شد دهان   ی مبتلا به سرطان سلول سنگفرش   ماریب 130 ی رو

دهان و حلق و   HPV پرخطر، عفونت یجنس یدهان و حلق با رفتارها  یمیمطالعه مشاهده شد که بدخ  نیا در

 .همراه بود  HPV  16 یمثبت شدن سرم

 است ؟  یمقاربت  یماریب کی سرطان دهان و گلو،  ایآ

به   ی دهان ی انجام رابطه جنس لی به دل  2013موضوع که در سال  نیا ی با افشا ییکایآمر گریداگلاس باز کلیما

را پنهان   ت یواقع نیحال ا  نیاز همنوعان خود را نگران کرد و در ع یاریسرطان گلو مبتلا شده بود، احتمالاً بس

 !است  کردهیبوده و مشروب هم مصرف م یگاریکرد که او س 

در عرض پنج سال سه برابر   یانسان ی لومایپاپ روس یاوروفارنکس مرتبط با و یهامتحده، تعداد سرطان الاتیا در

 .شده است

:، »در فرانسه  د یگویم ی گوستاو روس   تویسر و گردن در انست یسرطان ها یگورفه، از بخش جراح پ یلیف دکتر 

و الکل عوامل خطرناک مبتلا شدن به سرطان دهلن و گلو   گاریو الکل همچنان بالاست. س  اتیمصرف دخان

 .هستند 

دهان و گلو   ی. سرطان هامیدهان و حلق هست یاز سرطان ها یهمچنان شاهد بخش بزرگ ل یدل  نیبه هم و

 .درصد کل سرطان هاست 40تا   27 بایدر فرانسه تقر یانسان ی لومایپاپ روس یاز و یناش 

 .درصد کل سرطان هاست 75 سید و در انگلدرص 80تا   60  کایمقدار در آمر نیا

دهان و گلو مرتبط   یهاامکان وجود دارد که سرطان نی است که: »ا ن یباره ا نیپروفسور گارل از فرانسه در ا نظر

در   شودیخطر م نیا شی که باعث افزا یباشد. اما عامل ی جنس یتعداد شرکا شیافزا ایو  یدهان  یبا رابطه جنس

 «!است که با تنباکو در ارتباط هستند  ی افراد

مبتلا   یانسان یلومایپاپ روس ی دهان و گلو به و هیدر ناح ی است که اگر فرد نیباره ا ن یپروفسور گارل در ا نظر

( هم   یچهل سالگ  نی) در حدود سن  نییپا نیو الکل مصرف کند ممکن است در سن گاریباشد و همزمان هم س 

 .ودبه سرطان دهان و گلو مبتلا ش 



 ؟  ستیسرطان دهان و گلو چ علائم

 :م یکن یبازگو م تانیاز فرانسه را برا Gorphe علائم سرطان دهان و گلو نظر دکتر درباره

که   ی نیاوقات، درد در گلو )آنژ شتر یو مشخص هستند. ب ک یعلائم هشدار دهنده سرطان دهان و گلو کلاس  ”

که ممکن است   دهد یو مداوم به شما هشدار م یعیرطبیبا اندازه غ ی توده گردن ای ونیگانگل  کی ا ی( کشد یطول م

  یپنجاه ساله(، که غدد لنفاو  ،افراد جوان )چهل یهر کس، حت  ن،یوجود داشته باشد. بنابرا ی مشکل جد  کی

اگر   ی حت  ای  ستند ین یگاریاگر س  ی نرفته است، حت نی گلو دارند که پس از سه هفته از ب  هیدرد در ناح ایمتورم 

 ”.مراجعه کنند  ی مشورت به پزشک فوق تخصص انکولوژ یبرا د ی با کشند،یم گاریکم س  یلیخ

  یر یگ یمراجعه و پ یمشهد برا HPV دکتر نیدر مشهد بهتر  یمتخصص فوق تخصص انکولوژ  ی نیحس اناید دکتر 

 .هستند  ز یشما بانوان عز یماریب

 سرطان دهان و گلو چگونه است ؟  یو غربالگر  یریشگیپ

 یها  روس یو  لیکه حدود هزار نفر از آنها به دل  شودیداده م  ص یتشخ د یسرطان سر و گردن جد  15000 سالانه

 .مبتلا شده اند  یمار یب نیبه ا یانسان یلومایپاپ

از آنها در بروز سرطان دهانه رحم، واژن، فرج، مقعد   یگونه است که برخ  ستیدو یها دارا  روس ی خانواده از و نیا

 .نقش دارند  زین  یو آلت تناسل

  ن یدر ا CHRU Montpellier سر و گردن وحنجره از موسسه یرنو گارل از واحد سرطان شناس   پروفسور

 :که شوند یم  ادآوری نه یزم

.  اندازدیما را به اشتباه ب د ی گلو نبا سرطان دهان و  جادی در مورد ا  یانسان یلومایپاپ ی ها روس ی و ریاخ یبدنام ”

  نیاز سودآورتر یالکل یها یدنیو نوش  گاریترک س  ،یاز سرطان دهان و گلو به طور کل  یریشگ یپ ی هنوز هم برا

 “ .اقدامات است

استفاده از کاندوم در   رای است. ز ده یچیپ اریبس  یانسان ی لومایپاپ روس یاز عفونت با و یریشگ یهر صورت، پ در

  شتر ی. کاندوم بکنند ینم  جاد یا یقرار دارند محافظت  یبه جز آلت تناسل ییکه در جا  ییلومایپاپ ی ها روس یبرابر و

 . است د یمف  دزیا روس یمحافظت در برابر و  یبرا

  روس یکه به و  یدر بزرگسالان هنوز حل نشده است. در افراد  لومیپاپ روس یاز عفونت و یریشگ یمشکل پ نیبنابرا

 از کجا آمده است؟  روس ی و  نیکه ا  شودیسوال م شانیاغلب برا  شوند یدهان و گلو مبتلا م  هیناح یانسان یلومایپاپ



 .آلوده شده باشند  روس ی و ن یبه ا یجنس ت یشروع فعال یروزها  ن یتر ییاحتمال وجود دارد که در هما ابتدا نیا

 : دهان و گلو هیمبتلا به سرطان ناح ماریتجربه از ب  کی

 ”قابل تحمل بود یداشتم، اما ناراحت  یهفته سخت دو “

  لیفکرش هم دل نی ا ی به سرطان لوزه مبتلا شود. البته برا ی روز کردیساله هرگز فکر نم 65گاسک،   یهنر

 :داشت یخوب

من    یاز گلو  حیتوض رقابلیمدت غ یدرد طولان ل یبه دل ی وقت  نی. بنابراخورمیو مشروب نم  کشمینم گاریس  من»

 .وحشت در من شد   یتوده مشاهده کردند که باعث شوک و کم کی عکس گرفته شد، پزشکان 

  یوتراپینوع سرطان به راد ن یشد، جراحم به من گفت که ا د ییتا  یوپسیسرطان با ب صیمن تشخ ی برا ی وقت

همراه با   یمن درمان با جراح  یبرا نیفت کند. بنابراشانس دارم که پسر لی دل نیحساس است و به هم

 .شد  یز ی برنامه ر یاحتمال ی وتراپیراد

تحت عمل   ی عموم یهوش یرفتم و صبح روز بعد با ب مارستانیعمل مشخص شد، روز قبل به ب خیکه تار یزمان

  ژه ی و ی سه روز در مراقبت ها ین یگوش و حلق و ب یقرار گرفتم. سپس قبل از بازگشت به بخش عموم  یجراح

 .ماندم

که از خوردن آن ظرف ماست   یخوردن به من داده شد. تنها خاطره ا  یظرف ماست برا کیروز چهارم  فقط 

دو هفته،   ی هنگام غذا، برا جهیهنگام بلع و در نت د یدرد شد  ن یاز ا ی دردناک بود! جدا  اریاست که بس ن یدارم ا

 .قابل قبول بود  م یبراسرطان کاملا  ن یبودن ا ی توجه به جد  با تیقابل تحمل و در نها یناراحت

کل   ی جراح راینداشتم، ز ازین ی اضاف یبه پرتو درمان  ه یاول  ی زیطبق برنامه ر یاست که من حت ن یخوب ا خبر

آن در دراز مدت شناخته شده   یعواقب احتمال ل یدرمان که به دل نیاز ا ژهیتومور من را حذف کرد. اما من به و

 .دمیترس یاست، م

کمتر    اریروزمره بس یکوچک زندگ   یکرده است: من از دردسرها  رییتغ اریبس یآن زمان، تصور من از زندگ  از

 .کنم یم یزندگ  یشتر یتفاوت که من با شوق ب ن یمثل قبل است، با ا  م یبرا ز یاسترس دارم! همه چ

 : عود کننده  یتنفس   لوماتوزی( و پاپ یتناسل  لی)زگ HPV ارتباط

عامل   شود یحنجره در کودکان است. تصور م میختومور خوش  نیترع یعودکننده شا یتنفس لوماتوز یپاپ یماریب

 .شود یاست که در طول عبور از کانال تولد مادر آلوده به نوزاد منتقل م HPV یتنفس لوماتوز یپاپ جادیا



HPV  مشخص    قیبه طور دق یمار یب نیبروز ا زانیهستند. م یماریب ن یدر ا  ریانواع درگ ن یتر  عیشا 11و  6نوع

بزرگسال در   100000بزرگسال در هر   1.8کودک و   100000کودک در هر  4.5در  ی ماریب نی. بروز استین

 .زده شده است نیمتحده تخم الاتیا

و دچار   ابند یها گسترش  ه یبه شدت رشد کنند و به ر توانند یبه ندرت م لوماتوزیپاپ عاتیضا ن، یبر ا علاوه 

 .شوند  م یبدخ یدگرگون

 : یپوست یهایمار یب ری ( و سایتناسل  لی)زگ HPV ارتباط

  نیاست . ا یو خارج تناسل یهر دو شکل تناسل یبا درجه بالا، دارا ال یتلیداخل اپ ی نئوپلاز یبوون، نوع یماریب

 .شود  جادیا یمخاط تناسل یدر انگشتان دست، انگشتان پا، کف دست، پاها و رو  تواند یم یماریب

 .جدا شده  رهی، و غ34، 32، 31،  18، 16مانند انواع  HPV روس یاز و ی انواع مختلف عاتیضا نیا از

Epidermodysplasia verruciformis نادر و احتمالاً اتوزومال مغلوب است که با ظهور   ی ماریب کی

 .شود یمشخص م ی دوران کودک  لیدر اوا HPV از یمانند ناش  لیزگ عاتیضا

و اغلب در سطوح پوست و با قرار    یدر طول بزرگسال  مارانیاز ب ی میدر ن  باًیتقر میبدخ ی با دگرگون یماریب نیا

 .همراه است د ی گرفتن در معرض نور خورش 

  میبدخ لیپتانس نیشتریب  8و  HPV 5 انواع رسد یجدا شده است، اما به نظر م عاتی ضا نیاز ا HPV نوع نیچند 

 .افراد دارند  نیرا در ا

مشهد در صورت ابتلا   یتناسل  لیزگ کی نیکل ن یدر مشهد در بهتر یتناسل  لیدکتر زگ  نیبهتر ی نیحس اناید دکتر 

 .درمان در کنار شما خواهند بود  جهینت نیتا کسب بهتر یتناسل  لیبه زگ

 مشهد یتناسل  لی پزشک زگ نیبهتر

 ( در مردان  یتناسل لی) زگ HPV مرتبط با یهایماریب



 

  ل یزگ  روس ی و یعنی ندارد.  یفرد توجه تیبه جنس یی زا یماریب یبرا HPV همان ا ی یتناسل ل یزگ  روس یو

 .کند یم ماریو آنها را ب  شودیهم به مردان و هم به زنان منتقل م یتناسل

وجود دارد که در ادامه همراه با دکتر   HPV و  یتناسل لی در ارتباط با زگ ییها یماری مردان هم همانند زنان ب در

 .کرد  می خواه یشما بررس  یمشهد آنها را برا یتناسل  لیپزشک زگ نیبهتر ینیحس اناید

 .د یدر مشهد را مطالعه کن  یتناسل ل یزگ  کینیکل  نیبهتر نکات مربوط به انتخاب د یتوانی ممقاله هم   نیا در

 : در مردان یو سرطان آلت تناسل  HPV ارتباط

تا   ا،یو آس  ی جنوب یکای آمر قا،ی از مناطق آفر یاست، اگرچه در برخ عیدر سطح جهان ناشا یآلت تناسل سرطان

 . دهد یم ل یمردانه را تشک یدرصد از سرطان ها  10

 .ستند یمرتبط ن HPV با عفونت یخارج یدستگاه تناسل ی سرطان دهانه رحم، همه سرطان ها برخلاف



درصد   80تا   70هستند و  یآلت تناسل  یدرصد از سرطان ها 40تا   35  باًیباعث تقر HPV وروس   18و    16 انواع

 .شوند یمثبت همراه م HPV با  یآلت تناسل یاز سرطان ها

  ترنییپا نیدر سن HPV مرتبط با ی آلت تناسل ینکته مشخص شده است که عموما سرطان ها نیدر مطالعات ا

 .دهند یرخ م 

  73تا  1 ن ین بدر مردا HPV وعی، ش 2006تا   1990از مقالات منتشر شده از سال   کیستماتیس  ی بررس  ک ی در

شده، تعداد نمونه   ینمونه بردار یاز عوامل، از جمله مکان ها یب یبه ترک وعیگسترده از ش  ف یط نیدرصد بود. ا

 .استفاده شده نسبت داده شد  صی تشخ یپردازش شده، و روش ها یها

  تیفعال  شیافزا نیاست که ب  ن یمورد مطالعه مشاهده شد ا یتمام گروه ها  انیدر م  بایکه تقر  یثابت جه ینت

 .ارتباط وجود دارد HPV پرخطر ی ها پ یو ابتلا به ژنوت یجنس

 .است شتریهم ب HPV پرخطر ی ها هیباشد احتمال ابتلا به سو  شتری ب  یجنس ت یهرچه فعال یعنی

در   NHANES کنندگان دراز شرکت  شدهی آور جمع  یهامتحده، بر اساس داده  الاتیمردان در ا ان یم در

درصد   45 یتناسل HPV عفونت وع یکنندگان مرد انجام شد، ش  شرکت  انی، که در م2014تا   2013 یهاسال

 .زده شد  نیهمه انواع تخم یبرا

و گذشته، تعداد   یفعل  ی ، رفتار جنسHIV در مردان عبارتند از عفونت HPV عیمرتبط با عفونت شا عوامل

  ی(، عفونت مقاربتد یبخوان نجا یرا ا ی تناسل لی کاندوم و زگ ن یم استفاده از کاندوم )ارتباط بعد  ، یجنس یشرکا

 .ختنه  ت یو وضع تینژاد، قوم  ،یقبل

موفق   ی با مردان ختنه شده، به احتمال کمتر سهیمطالعات نشان داده است که مردان ختنه نشده در مقا یبرخ

 .شوند یاز بدن خود م HPV یبه پاکساز

زنان و مردان   ن یمشترک ب ی ماریب کی  یتناسل لیزگ   میصحبت هم به آن اشاره کرد ی که در ابتدا همانطور

 .شودیترشحات و سطح پوست انجام م قیو از طر  یاز زنان به مردان به سادگ  ی ماریب نیاست. انتقال ا

خواهند بود. دقت   یمشهد  زیمشهد در خدمت شما بانوان عز یتناسل ل یپزشک زگ نیبهتر ی نیحس اناید دکتر 

به موقع و   ی و بررس  نهی، معا ر یخ ای د یمبتلا هست یتناسل لی که به زگ  د یکه شک دار  یکه در صورت  د یداشت باش 

 .نجات دهد  ندهیآ  ی شما را از دردسرها تواند یشروع درمان م  ازیدر صورت ن

 :در مردان ییو همجنسگرا  HPV ارتباط



 

  نیاست ،از جمله در ب  ادیدارند ز ی که با مردان رابطه جنس ی مردان  نیدر ب HPV تالیعفونت آنوژن زانیم

  .سال 30 ر ینوجوان و جوان ز یهمجنسگراها

  64کم خطر  HPV با نوع ی عفونت مقعد  وع یش  زانیبود، م یامطالعه مشاهده  53که شامل  ز یمتاآنال ک ی در

  .درصد گزارش شده بود  37با نوع پرخطر  یماریاحتمال بدرصد و 

وجود   یبرا  یاز کانال مقعد  ییهاشد و نمونه  یآور جمع یو اطلاعات مربوط به اعمال جنس  کیدموگراف یهاداده 

 .قرار گرفتند  شیمورد آزما  مرازیپل یاره یتوسط واکنش زنج HPV عفونت

 : مورد بدست آمد ریز  یها افتهیبه طور خلاصه  

 درصد بود  57 یمقعد  HPV عفونت یکل  وعیش 

 متفاوت نبود   یسن ی در گروه ها  وعیش 

 سرطان مقعد است  ی نوع پرخطر برا ک یبود که  HPV 16 نوع نیتر عیشا

  نیرا در ب ی و داخل مقعد  نه یپر ضه، یب سهیک ،یآلت تناسل HPV یعفونت ها هی اول وع ی که ش  ی گرید مطالعه 

افراد   نیدر ا ی ریمحل درگ ن یتر ع یشا یکه عفونت مقعد  داد یکرده بود، نشان م  ی ابیمرد همجنسگرا ارز 602

 .درصد(  42است )



 .رسد یهم به نظر م زان یم ن یاز ا شتر یب یحت ی مقعد  HPV عفونت وع ی، ش HIV مردان مبتلا به ان یم در

 :در مردان دگرجنس گرا HPV وعیش

مطالعه، از   نیچند  یها  افته یاست.  ع یمردان دگرجنس گرا هم شا انیدر م HPV به یعفونت دستگاه تناسل

 الاتیاز مردان از ا ی که در گروه بزرگ دهد یدر مردان دگرجنسگرا نشان م  یانسان یلوما یپاپ روس یجمله مطالعه و

 :لیو برز ک، یمتحده، مکز

 . درصد بود  53از هر نوع،  یتناسل HPV وعیمرد دگرجنسگرا، ش   3326 ن یب در

 . آلوده اند  HPV یسرطان زا ایسوم از شرکت کنندگان در مطالعه به انواع انکوژن  کی  باًیتقر

از   ی شتریالکل و تعداد ب  ادیمصرف ز  دن،یکش گاریشامل س  HPV یسرطان زا  ایمرتبط با عفونت انکوژن  عوامل

 .شده بود HPV باعث کاهش احتمال عفونت بهکه استفاده از کاندوم  یزن بود، در حال  یجنس یشرکا

سال طول   کیتا   16نوع  HPV یماه بود، اگرچه برا 7.5 بایتقر HPV عفونت  ی زمان پاکساز  یکل نیانگ یم

با   توانند یآمد م شیباره پ  ن یدر ا  یسوال  یلی به هر دل یمشهد   زیبانوان عز یکه برا  ی. البته در صورت د یکشیم

 .ند یمامشهد سوال خود را مطرح ن HPV دکتر نیبهتر ینیحس انایمراجعه به دکتر د 

 :و ختنه در مردان HPV ارتباط

که احتمال ابتلا به   دادی بود نشان م HPV ختنه و نی ارتباط ب یابیارز یمطالعه برا 23گه شامل   ز یمتاآنال کی

 .در مردان ختنه شده کمتر از مردان ختنه نشده است یدستگاه تناسل HPV عفونت

از بدن ارتباط داشته   HPV یپاکساز شیافزا ای HPV وجود دارد که ختنه با کاهش بروز ی فی شواهد ضع البته

 .باشد 

 .ابد ی ی در آنها کاهش م ای HPV ای یخطر ابتلا به تبخال تناسل یقابل توجه زانیبه م  شوند یکه ختنه م  ی مردان

HPV  سرطان دهان   ،یمختلف مثل سرطان آلت تناسل یو سرطان ها یتناسل لیباعث زگ  تواند ی مردان م نیا در

 .و گلو و سرطان مقعد شود

و   (HSV-2) 2نوع  مپلکس یهرپس س  روس یمانند و یمقاربت  ی ختنه خطر ابتلا به عفونت ها رسد ی به نظر م

 .دهد یرا کاهش م (HPV) یانسان یلوما یپاپ روس یو



مردان آسان   ی را برا یکردن کامل آلت تناسل  زیگاه است که تمپوست ختنه   دنیبر یبرا  یاصطلاح پزشک ختنه،

پوست   ر یدر ز توانند یکه در صورت عدم ختنه م ییزا یماریپاتوژن ها و موارد ب یبقا ط یشرا جهی. در نتکند یتر م

 .شودیکم م  یبه طور قابل توجه رند،یختنه گاه قرار گ

  الاتیدر ا نزیدر اوگاندا و همکارانش از دانشگاه جانز هاپک Makerere وسط دانشمندان دانشگاهکه ت  ی ا مطالعه 

 .کرد  سهیسال را مقا  49تا   15 ن یمرد دگرجنسگرا و ختنه نشده ب 3400 باًیتقر  یمتحده انجام شد، داده ها

مبتلا نبودند. شرکت کنندگان در آزمون به دو    یمقاربت ی ماریاز شرکت کنندگان در شروع مطالعه به ب کی چیه

 .شدند  م یگروه تقس

ماه ختنه    24مطالعه پس از   انیمطالعه ختنه شدند و مردان گروه دوم تنها در پا یگروه اول در ابتدا مردان 

 .کردند  ش یآزما یمقاربت یها ی ماریدان را از نظر بماه، دانشمندان همه مر 24شدند. پس از شش، دوازده و  

اتفاق   گریکمتر از گروه د اریاند بسکه اول ختنه شده   ی در گروه HPV و HSV-2 یهاشد که عفونت  مشخص

 .شد  HPV در ابتلا به یدرصد   35باعث کاهش   نیو همچن  افتیدرصد کاهش  30 باً یتقر HSV-2 . خطرافتد ی م

در هر دو    یماریداشته باشد. موارد ب یخاص ر یتاث سی فل یکه ختنه در برابر انتقال س  د رس یحال، به نظر نم نیا با

 .بود  کسان ی باًیگروه تقر

  ریسلامت چشمگ  یایمزا  جه ینت نی: »اد یگویمطالعه به طور خلاصه م  نیا ران یاز سردب یکی ن، یکوئ  یس  توماس 

 .«دهد ینشان م ی مقاربت یها  یماریمردان را در رابطه با ب یختنه برا 

  ادآور یزنان دارد. در انتها   یبرا ییایکنند که ختنه مردان چه مزا  یبررس  خواهند ی مرحله بعد، دانشمندان م در

  یجهت درمان و بررس   ز یمشهد در خدمت بانوان عز  ی تناسل ل یپزشک زگ نیبهتر ی نیحس انایدکتر د  میشویم

 .هستند  یتناسل ل یو زگ HPV مربوط به ی ها یماریب  قیدق

 در مشهد یتناسل  لی دکتر زگ نیبهتر

 ی تناسل  لیو زگ دزیا

  م یخواه یرا بررس  یتناسل  لیو زگ  دزیا نیدر مشهد ارتباط ب   یتناسل ل یدکتر زگ  ن یمقاله همراه با بهتر  نیا در

 .وجود دارد  یتناسل  لیو زگ  دز یا نیدو طرفه ب  کی ولوژیدمیارتباط و تعامل اپ کیکرد.  

  دزیافراد مبتلا به ا ن یدر ب  ی تناسل لی مطالعه نشان داده اند که زگ  نیچند  یتناسل لی بر زگ  دزیا ریخصوص تأث  در

تر   ع یشا دزیافراد مبتلا به ا ان یدر م ز ین یتناسل ل یزگ روس ی نوع و  نیاست. ابتلا به چند  دز یاز افراد بدون ا شتریب

 .است



 یتناسل  لی و زگ دزیارتباط ا 

  لیشد، ابتلا به زگ یر یگ یماه پ 24که تا  ی جنوب یقا یآفر یگرا  زوج دگرجنس  486 ی که بر رو  یامطالعه  در

 نفر در ماه(  1000در هر   دادیرو 27در مقابل  57) دز یدر زنان مبتلا به ا یتناسل

 .نفر( بود 1000در هر   دادیرو  52در مقابل  80)  دزیدر مردان مبتلا به ا و

در طول زمان مرتبط   یتناسل  ل یزگ  روس یبدن از و  یبه طور مستقل با کاهش احتمال پاکساز دزیا ن، یبر ا علاوه 

 . است

که بدن آنها در طول   نیشدند. و احتمال ا یبودند بررس  یتناسل  لیو زگ  دزیکه همزمان مبتلا به ا ی افراد یعنی

 .نداشتند  دزیبود ا یپاک شود کمتر از کسان یتناسل لیزگ  روس یزمان از و

  دزیاز زنان بدون ابتلا به ا شتریب  یبه طور قابل توجه  دزیزنان مبتلا به ا  نیدر ب یتناسل  ل یزگ گر یمطالعه د در

 .درصد(  31در مقابل    68 ب یبود. )به ترت

از مردان بدون   شتریب یبه طور قابل توجه  دزیمردان مبتلا به ا ن یدر ب  یتناسل لی زگ صی به طور مشابه، تشخ

 .درصد(  43در مقابل  72 بی)به ترتبود   دزیابتلا به ا

  وعیبر ش  یقابل توجه  ریتأث ن یاز زوج یکیدر  یتناسل لیو زگ  دزیمشخص شد که ابتلا همزمان به ا نیهمچن

 .داشت گر ید ک یدر شر یتناسل  لیزگ

با   سهیبودند، در مقا HIV هر دو مبتلا به ای  نیاز زوج  ی کیکه  ییهازوج  نیدر ب کسانی HPV یهاپ یژنوت تطابق

 .بود  ترع ی، شاHIV بدون یهازوج 

  عیشا ی ها یماریمشهد مراجعه کرده و در خصوص ب  HPV دکتر ن یبه مقاله مربوط به بهتر شتریمطالعه ب یبرا

  .د یکسب کن یکامل  یشتر یمردان و زنان اطلاعات ب ان یدر م یتناسل  لیزگ

 در مردان همجنسگرا یتناسل  لیدر مشهد درباره زگ یتناسل لیدکتر زگ  نی بهتر حاتیتوض

به طور    دزیابتلا به ا ط ی در شرا یتناسل  لیزگ  وع ی، ش (MSM) دارند  ی که با مردان رابطه جنس  یمردان ان یم در

 .ابد یی م ش یمشابه افزا

  74و  93 ب یبه ترت) دز یدر مردان مبتلا به ا  یمقعد   یتناسل ل یزگ ی قی تلف وعیمطالعه، ش  53 ز یمتاآنال ک ی در

  ی طور قابل توجه دز،بهیبدون ا MSM درصد در 37و  64با   سهیهر نوع و هر نوع پرخطر. در مقا ی درصد برا

 بالاتر بود 



 : روسیضد و  یمشهد در خصوص درمان داروها یتناسل  لیدکتر زگ نیبهتر نظر

و تداوم آن را در   یتناسل لیممکن است خطر زگ  (ART) یروس یضد رتروو یاز درمان موثر داروها استفاده

  .کاهش دهد   دزیمبتلا به ا مارانیب

  یتناسل لیزگ  ه یاول وعیآنها ش  انیانجام شد. در م دزیزن مبتلا به ا 652 ی بر رو ی عنوان مثال، در مطالعه ا به

 .درصد بود  42نوع پرخطر 

از دو سال به طور مستقل با کاهش خطر   شیب ی برا دزیا روس یو سرکوب و  یروس یضد رتروو  یروهااز دا استفاده

 .مرتبط بود  یتناسل  لیابتلا به نوع پرخطر زگ

 .نشان نداده اند  یتناسل ل یو کاهش خطر زگ  یروس ی ضد رتروو یاستفاده از داروها ن یب یارتباط گر ید مطالعات

روز   ی متد ها نیدتریدر مشهد با جد   یتناسل لیدکتر زگ   نیبهتر ینیحس انایدکتر د ی فوق تخصص  کینیکل

 .خواهند کرد  یاری در مشهد  ی تناسل لی زگ یشما را در جهت درمان قطع زری جهان و استفاده از دستگاه ل

 :دزیابتلا به ا  یبر رو  یتناسل لی زگ ریتأث

خودش   یتناسل لیزگ  ایآ  نکهیمرتبط است. ا دزیخطر ابتلا به ا شیبا افزا یتناسل  لیاست که زگ ن یا تیواقع

داشته   دز یاست که از قبل ا ی خطر در فرد شیصرفاً نشانگر افزا ای شود یم  دزیباعث مستعد شدن فرد به ابتلا به ا

 .ست یاست، هنوز مشخص ن

هر دو، در   ای ،یتناسل ل یزگ  یمرتبط با پاکساز یمن یپاسخ ا ای یتناسل ل یزگ ایکه آ ستیمشخص ن نیهمچن

از   دز یخطر ابتلا به ا شی و افزا یتناسل  لیزگ نیارتباط ب یشواهد برا نی. اولریخ اینقش دارد  دزیابتلا به ا ت یتقو

 .مردان همجنسگرا بدست آمد   نیمطالعات ب

به طور قابل   ی مقعد   یتناسل  لینوع زگ ک یاز  شی نداشتند ابتلا ب دزیاز مردان همجنسگرا که به ا ی گروه  در

  کی  زین ی آلت تناسل  ی رو یتناسل ل یکه زگ دادینشان م ی مرتبط بود. مطالعات بعد   دزیبه ا لیبا تبد  یتوجه

 .است ندهیدر آ  دزیابتلا به ا یعامل خطر برا 

را   دز یو ا  یتناسل لیت در خصوص زگ از مطالعا یگر یدر مشهد بخش د یتناسل  لیدکتر زگ  نیبه بهتر همراه

 :میکنیم یبررس 



از   ز یمتاآنال کیزنان مرتبط باشد.  ن یدر ب  دزیخطر ابتلا به ا شیبا افزا یتناسل لی که وجود زگ رسد ی نظر م به

با عفونت   دز یمطالعه ابتلا به ا نیقرار گرفتند. در ا یتناسل  لیزگ شینگر که در آن زنان تحت آزما نده یمطالعات آ

 .از هر نوع و نوع پرخطر مرتبط بود ی تناسل لی زگ ه یاول

دهانه رحم با   یتناسل لیزگ یزنان پاکساز نیانجام شد. ا مبابوه یزنان ز یبه شکل جداگانه رو  گرید ی مطالعه ا در

 .مرتبط بود دزیخطر ابتلا به ا

در مشهد   یتناسل لیمتخصص زگ  نیبهتر ینیحس اناینظر دکتر د ریمشهد ز یتناسل  لیزگ کی نیکل ن یبهتر در

با کسب   یدرمان یها  ند یشده و فرآ ی مرتبط با آن بررس   یها ی ماریو ب یتناسل ل یتمام موارد مربوط به زگ

 .شودیانجام م جهینت نیبهتر

 مشهد یتناسل لی زگ کی نیکل نیبهتر

 و سرطان دهانه رحم  یتناسل  لیزگ

را دارند که در دراز مدت شما را به سرطان دهانه رحم   نیا یی توانا یتناسل لیزگ ی ها روس یاز انواع و یبعض

مشکل اقدام    نینسبت به درمان ا ییکه اگر در مراحل ابتدا شود یم  شتریموضوع آنجا ب ن یا تیمبتلا کنند. اهم

 . میرا کاهش ده عاتیضا نیشدن ا یاحتمال سرطان م یتوانیم  میکن

  نیبهتر ینیحس اناینظر دکتر د ر یدر مشهد و ز یتناسل ل یزگ  کینیکل  نیسرطان دهانه رحم در بهتر یبررس 

 .زنان قابل انجام است یسرطان ها یمشهد و فوق تخصص جراح  یتناسل ل یمتخصص زگ

  انیممربوط به سرطان دهانه رحم را در با شما در   شاتیرا در خصوص علائم و آزما ی کامل حات یادامه توض در

 . گذاشت میخواه

 مشهد  یتناسل ل یزگ  کینیکل  نیسرطان دهانه رحم در بهتر یبررس 

که    افتد یاتفاق م ی. سرطان دهانه رحم زمانرسد ی که به واژن م   ییرحم است، جا ی نییرحم قسمت پا دهانه

  .کنند یو خارج از کنترل رشد م شوند یم  لیتبد  ی ع یرطبیغ یها در دهانه رحم به سلول  ی عیطب یهاسلول

  ی خوب اریعملکرد بس شود،ی داده شده و درمان م صیتشخ ه یکه سرطان دهانه رحم آنها در مراحل اول ی افراد اکثر

 .دارند 

 ست؟ یسرطان دهانه رحم چ علائم



باعث   تواند یم  کند،یم جادیکه علائم ا ی نکند. هنگام جادیا یعلامت  چیسرطان دهانه رحم ممکن است در ابتدا ه

 : دهد یشکل رخ م نیشود که به ا  نالیواژ  یزیخونر

 ( د یستی ن ودیکه شما پر افتد یاتفاق م  یزمان  یزی خونر یعن ی) یقاعدگ  یها کلیس  ن یفاصله ب در

 ی از رابطه جنس بعد 

 یائسگ یاز  بعد 

هم به سرطان دهانه رحم   یو ربط  ستند ین یباشد که سرطان ییها ی ماریاز ب یناش  تواند یم ن یعلائم همچن نیا

  لیزگ  ک ینیکل نیسرطان دهانه رحم به بهتر یبررس  یبرا  د یدار  نالیواژ  یزیمواقع خونر ن یندارند. اما اگر در ا

  .د ی در مشهد مراجعه کن  یتناسل

در زنان    یتناسل ل یاز زگ یناش  ع یشا یها ی ماریدر خصوص ب  ینیحس انایاز مقالات دکتر د ی گریدر بخش د ما

 .میصحبت کرده ا

 سرطان دهانه رحم وجود دارد؟  یبرا یشیآزما ایآ

.  شودیسرطان دهانه رحم استفاده م  ی غربالگر ی( براشود یگفته م  زین ر”ی. تست پاپ )که به آن “پاپ اسم یبل

  روس یبه نام “و یروس یو ی برا ی شیاوقات آزما یمشهد گاه یتناسل  لیزگ ک ینیکل ن یدر بهتر ی نیحس انایدکتر د

 .دهند یشما درخواست م  ی برا زین (HPV) ”یانسان یلومایپاپ

 انایدکتر د ها،ش یآزما نیا ی . برا دهد یم شیخطر ابتلا به سرطان دهانه رحم را در افراد افزا HPV که ل یدل  نیا به

 .کند یم یبه نام اسپکولوم داخل واژن را بررس  یا  لهیبا استفاده از وس  ینیحس

  شگاهیپاپ، آزما شیآزما ی . براکنند یاز دهانه رحم استفاده م  عاتیما  یجمع آور  یبرس کوچک برا  ک یاز  سپس

 .ریخ ا یهستند  یعیرطبیسلول ها غ ایآ  ند یتا بب  کند یم یبررس  کروسکوپ یم  ریرا ز عیما

. بسته به سن شما و هر  شودیم  شیآزما  روس یوجود و  یبررس  یبرا شگاهیدر آزما ع ی، ماHPV شیآزما یبرا

 شیآزما ک یپاپ، فقط  شی آزما کیممکن است فقط    ینیحس انایدکتر د د، یکه در گذشته انجام داده ا یشیآزما

HPV هر دو را انجام دهد  ای. 

. در  کند یم یریگ یشما پ  یرا برا یوپسی به نام ب یشیآزما   ینیحس انایباشد، دکتر د  ی عیرطبیغ شیآزما جینتا اگر

 .داردیدهانه رحم را برم  ی عیطب ر یتکه کوچک از بافت غ ک یپزشک  ، یوپسیطول ب



 یینمابزرگ  یعدس  کیمشهد از  یتناسل  لیزگ کینیکل نیدر بهتر  ،یوپسیبهتر دهانه رحم در طول ب دنید  یبرا

 .  شودیبه نام »کولپوسکوپ« استفاده م

هستند   ی عیرطبیاما غ ستند،ین یکه سرطان شودیم دهی در دهانه رحم د  ییاوقات سلول ها یشما گاه شیآزما در

 .شدن به سرطان دارند   لیتبد  یبرا  یاد یو شانس ز

سلول   لیممکن است آنها را حذف کند تا از تبد  ینیحس انایدکتر د د، یرا دار ”یسرطان شی“پ ی سلول ها نیا اگر

 .کند   یر یبه سرطان جلوگ ”یسرطان شی“پ یها

  شیپ ی منظم سول ها شاتیآزما ی مشخص برا یباشد که شما در فواصل زمان ازیممکن است ن نیهمچن

  ن یتا مشخص شود ا د یمشهد مراجعه کن یتناسل  لیزگ  ک ینیکل  نیسرطان دهانه رحم در بهتر ی و بررس  یسرطان

 .نه  ایرفته اند  شیشدن پ یسلول ها به سمت سرطان

 ست؟ یسرطان دهانه رحم چ یبند مرحله

شما   ی است. درمان مناسب برا افته یمتوجه شد که سرطان تا چه اندازه گسترش  توانیسرطان م یبا مرحله بند 

  .دارد ی مشکلات سلامت  ریبه مرحله سرطان، سن شما و سا ی ادیز یبستگ 

  ر یخ ای د یباردار شو ندهیدر آ  د یهخوایکه شما م  نیشما انجام شود به ا یبرا  یکه چه درمان  نیانتخاب ا نیهمچن

 .دارد   یهم بستگ 

 شود؟  یدهانه رحم چگونه درمان م سرطان

 : قابل درمان است که شامل ی مختلف یسرطان دهانه رحم به روش ها

 : یجراح

  تواند یم  ی. انواع مختلف جراحشوند یبرداشتن سرطان درمان م یبرا یاز موارد سرطان دهانه رحم با جراح یبرخ

 :باشد  ر یشامل موارد ز

 .ند یگویم  کال”یراد یسترکتوم یعمل “ه ن یواژن : به ا  یدهانه رحم، رحم و قسمت فوقان برداشتن

خاص انجام   ط یفقط در شرا  ینوع جراح نیاز دهانه رحم بدون حذف کامل رحم : ا یقسمت ا یتمام  برداشتن

 .شودیم

 : یپرتودرمان



 .برد یم  نیرا از ب یسرطان  یسلول ها ی پرتودرمان

 : یدرمان یمیش 

رشد آنها را متوقف   ای  کشند یرا م یسرطان ی است که سلول ها ییداروها ی برا یاصطلاح پزشک  ی درمان یمیش 

 .شوند یهم م ی درمان  یمیش  ، ی. افراد مبتلا به سرطان دهانه رحم معمولاً همزمان با پرتودرمانکنند یم

 است ؟ سرطان دهانه رحم چگونه  ط یدر شرا  یباردار

  ی. بسته به نوع درماند یصحبت کن ی نیحس انایقبل از شروع درمان با دکتر د د،یبچه دار شو ی روز د یخواهی م اگر

  .د یممکن است پس از درمان سرطان دهانه رحم، باردار شو  د،یکه دار

به   ن ی. ا د یماه پس از اتمام درمان صبر کن 12تا   6که  خواهد یپزشک معمولاً از شما م  د،یباردار شو د یخواهی م اگر

  .دارد ازیبه زمان ن یبهبود  یاست که بدن شما برا ل یدل نیا

امکان باردار شدن بعد از آن وجود   د، یانجام ده یدرمان  ی میش  ای یاز پرتودرمان یانواع خاص ای ی سترکتومیه اگر

 .نخواهد داشت

 انجام دهم؟ د یبا ی از درمان سرطان دهانه رحم چه کار پس

در مشهد   یتناسل لیزگ ک ینیکل  نیدر بهتر ینیحس  انایبا مراجعه به دکتر د کباری از درمان، هر چند وقت  پس

  .ر یخ ای کند یسرطان عود م   ا یآ د ینیتا بب د یشویم  نهیمعا

مطالعات    ریو سا کسی ممکن است از اشعه ا  یو تست پاپ باشد. گاه نه یشامل معا تواند یم ی ریگ یپ یها تست

 .هم استفاده شود ی ربرداریتصو

 ؟   افتدیم یچه اتفاق ابدیگسترش   ایسرطان دهانه رحم عود کند  اگر

. د یداشته باش  ی شتریب ی درمان یمیش  ا ی یپرتودرمان ، یممکن است جراح ابد،یگسترش   ایسرطان عود کند  اگر

 .د یمداوم به شکل منظم مراجعه کن ی بررس  ی برا ه یاول یمهم است که پس از انجام مراحل درمان ل یدل  نیبه هم

 است؟  یر یشگیسرطان دهانه رحم قابل پ ایآ

  یلومایپاپ روس ی)و HPV به نام ی روس یدهانه رحم توسط و ی تمام سرطان ها باًی از موارد، بله. تقر ی اریدر بس

  .شود یمنتقل م ی تماس پوست به پوست و رابطه جنس قیکه از طر  شودیم جادی( ایانسان



  ی نیحس انایاکنون در دسترس هستند. از دکتر د کند یم  یریجلوگ HPV افراد به ی که از ابتلا  ییها واکسن

واکسن هم   نی. اد یبزن HPV واکسن  د یبا یو چه زمان ری خ ایشما مناسب است  یبرا  HPV واکسن  ایکه آ د یبپرس 

 .خانم ها قابل استفاده است یو هم برا ان یآقا یبرا

  ز ین د یداشته ا یاما اگر قبلاً رابطه جنس د،یواکسن بزن  یاست که قبل از شروع رابطه جنس نیحالت ا نیبهتر

  .شما کمک کننده باشد  یبرا  تواند یواکسن بازهم م

 .کند   یر یشدن آنها به سرطان دهانه رحم جلوگ لیاز تبد  تواند یم یسرطان شیپ  یدرمان سلول ها ن،یهمچن

 مشهد  یتناسل ل یزگ ک ینیکل  نیو درمان سرطان دهانه رحم در بهتر  یریشگ ینکات پ ی بند  جمع

 

  لیزگ کین یکل نیسرطان دهانه رحم در بهتر یبررس  یبرا  ینیحس انایدکتر د ی تمام دستورالعمل ها تیرعا

  .مهم است اریها بس شیها و آزما تی زیمشهد در مورد و یتناسل

.  د یصحبت کن شانیبا ا د یکه در طول درمان دار یمشکلات  ای ی مهم است که در مورد عوارض جانب نیهمچن

انجام شود. احساس خود را   د یکه با ی است، مانند نوع جراح یاد یز ی درمان سرطان دهانه رحم شامل انتخاب ها

 .د یبگذار انیدر م نیحس  انایدر مورد درمان با دکتر د

 :دیشد، بپرس شنهادیسرطان دهانه رحم پ  یبرا یزمان که به شما درمان هر

 ست؟یدرمان چ  نیا یایمزا



 کنم؟   یزندگ  شتریاحتمال دارد به من کمک کند ب ایآ

 کند؟ یم  یر یاز آن جلوگ ای دهد یعلائم را کاهش م ایآ

 ست؟ یدرمان چ نیا بیمعا

 درمان وجود دارد؟  نیبه جز ا یگر ید ی ها نهیگز ایآ

 افتد؟ یم  یدرمان را نداشته باشم چه اتفاق   نیا اگر


